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Programma

Vervolgcursus ‘Mobilizing Awareness® — 4¢ trap’ nr. 1903121
Conferentiecentrum Kaap Doorn, Postweg 9 te Doorn

Docent: S.C.M. Mes, fysiotherapeut / Somatic practitioner & educator

Maandag 15 april 2019
13.30 uur Ontvangst met koffie/thee
14.00 uur Welkom;

Communicatie;
Somatic Conditioning™

15.45 uur Koffie/thee

16.00 uur De craniale zenuwen & faciale patronen van emotie
17.30 uur Diner

18.30 uur De ademhaling

20.00 uur Koffie/thee

20.15 uur De bekkenbodem

21.30 uur Sluiting



Dinsdag 16 april 2019

09.00 uur

09.30 uur

11.00 uur

11.15 uur

12.45 uur

13.30 uur

15.00 uur

15.15 uur

16.30 uur

16.45 uur

Ontvangst met koffie/thee

The Daily Cat Stretch Series
Koffie/thee

A Midline Recalibration

Lunch

Praktijk: hands-on pandiculations
Koffie/thee

Praktijk: hands-on pandiculations
Vragen en discussie

Sluiting

Woensdag 17 april 2019

09.00 uur

09.30 uur

11.00 uur

11.15 uur

12.45 uur

13.30 uur

15.00 uur

15.15 uur

16.30 uur

16.45 uur

Ontvangst met koffie/thee

The Daily Cat Stretch Series

Koffie/thee

The Stress Response, The Relaxation Response
Lunch

Praktijk: hands-on pandiculations

Koffie/thee

Praktijk: hands-on pandiculations;

Deel 1 t/m 5; Huiswerkopdracht, etc.

Sluiting

Wijzigingen voorbehouden



