
Programma 

Basiscursus ‘Functiestoornissen van de bekkenbodem in breed perspectief’ nr. 1800181 

Conferentiecentrum Kaap Doorn te Doorn 

________________________________________________________________________________ 

Vrijdag 28 september 2018 

09.30 uur Ontvangst met koffie en thee 

10.00 uur Opening  

mw. S.E.M. Sangers, cursuscoördinator Nederlands Paramedisch Instituut 

10.10 uur Inleiding  

mw. D.H. Bekedam, (kinder-)bekkenfysiotherapeut, cursusleider 

10.30 uur Toepassing bekkenbodemanatomie  

mw. M.M.P. van Assen-Willemsen Mspt, bekkenfysiotherapeut 

11.30 uur Koffie en thee 

11.45 uur Anamnese bij functiestoornissen bekkenbodem 

Bespreking thuisopdrachten  

mw. M.M.P. van Assen-Willemsen Mspt 

12.45 uur Lunch 

13.45 uur Inleiding praktijk 

mw. D.H. Bekedam 

14.00 uur Praktijk (in 3 groepen): kennismaken met (eigen) bekkenbodemgevoel en -

bewegen 

mw. M.M.P. van Assen-Willemsen Mspt 

mw. D.H. Bekedam 

mw. M.A. Elling Mspt, bekkenfysiotherapeut / oefentherapeut 

16.00 uur Koffie en thee 

16.15 uur Beoordeling en behandeling van bekkenbodemdysfuncties 

dr.W.M. Klerks , urogynaecoloog 

18.15 uur Diner 

19.45 uur Functiestoornissen bekkenbodem en seksualiteit 

mw. drs. J. van Loevesijn, arts-seksuoloog NVVS 

20.30 uur Koffie en thee 

20.45 uur Functiestoornissen bekkenbodem en seksualiteit (vervolg) 

mw. drs. J. van Loevesijn 

21.30 uur Sluiting 



 

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 29 september 2018 

 

09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 

 

09.30 uur Ademhaling en de bekkenbodem 

  mw. S.E.M. Sangers, fysiotherapeut / adem- en ontspanningstherapeut 

 

10.45 uur Mictiedagboek 

  mw. D.H. Bekedam 

 

11.30 uur Koffie en thee 

                               

11.45 uur Praktijk (in 3 groepen): aanleren en instructie 

  mw. M.M.P. van Assen-Willemsen Mspt 

  mw. D.H. Bekedam 

  mw. M.A. Elling Mspt 

 

13.00 uur Lunch 

 

14.00 uur De darm, functie en functiestoornissen 

  mw. dr. T.J. Lam, MDL-arts  

 

15.00 uur  Koffie en thee 

 

15.15 uur  Defaecatiedagboek 

  mw. M.A. Elling Mspt 

 

16.15 uur Toelichting thuisopdrachten  

  - mictielijst 

  - defaecatielijst 

  - casus meebrengen 

  - opstellen behandelplan voor 64-jarige man na radicale prostectomie  

  mw. D.H. Bekedam 

 

17.00 uur Sluiting 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Vrijdag 2 november 2018    

 

09.30 uur Ontvangst met koffie en thee 

 

10.00 uur Vragen en discussie naar aanleiding van het eerste cursusweekend 

  mw. D.H. Bekedam 

 

10.15 uur Theorie bekkenfunctie; 

  Onder- en overactiviteit van de bekkenbodem, deel 1 

  mw. D.H. Bekedam  

  mw. E.A. Kempe, bekkenfysiotherapeut / yogadocent 

  

11.15 uur Koffie en thee 

 

11.30 uur  Onder- en overactiviteit van de bekkenbodem, deel 2 

 

12.30 uur Lunch 

    

13.30 uur Welke functiestoornissen van de darm, in relatie met de bekkenbodem zijn  

  fysiotherapeutisch beïnvloedbaar? 

  mw. D.H. Bekedam 

 

14.30 uur Bespreking behandelplan thuiswerkopdracht 

 

15.30 uur Koffie en thee 

 

15.45 uur Praktijk (in 3 groepen): onderactiviteit van de bekkenbodem 

  mw. E.A. Kempe 

  mw. J. Kragten, bekkenfysiotherapeut / psychosomatisch fysiotherapeut 

  mw. D.H. Bekedam 

 

17.30 uur Diner 

 

19.00 uur  Praktijk (in 3 groepen): overactiviteit van de bekkenbodem 

  mw. E.A. Kempe 

  mw. J. Kragten, bekkenfysiotherapeut / psychosomatisch fysiotherapeut 

  mw. D.H. Bekedam 

 

20.15 uur  Koffie en thee 

    

20.30 uur Uitwisselen van meegebrachte anamnese 

  mw. E.A. Kempe 

  mw. J. Kragten 

  mw.D.H. Bekedam 

   

 

21.30 uur Sluiting 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 3 november 2018 

 

09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 

 

09.30 uur Vragen en discussie naar aanleiding van de vorige cursusdagen 

  mw. D.H. Bekedam 

 

09.45 uur Een psychosomatische kijk op de mens met bekkenbodemklachten  

  mw. J. Kragten 

 

11.15 uur Koffie en thee 

 

11.45 uur Praktijk (in 3 groepen): casuïstiek  

  mw. E.A. Kempe 

  mw. J. Kragten 

  mw. D.H. Bekedam  

 

12.30 uur Lunch 

 

13.30 uur     De blaas: mictie en mictiestoornissen 

  mw. dr. G.T. van der Meer, uroloog 

 

15.00 uur Koffie en thee    

    

15.15 uur Urologie man (en urge-incontinentie); 

  Urodynamisch onderzoek (UDO) 

  mw. dr. G.T. van der Meer 

  

16.30 uur  Vragen en afsluiting 

    

17.00 uur Sluiting 

 

 

 

 

 

    

Wijzigingen voorbehouden 


