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Nek, Rug, Bekkengordel





Programma "Nek, Rug, Bekkengordel: Dag I"

24 november 2018
09:30

Ontvangst met koffie in "De Amershof"



Snouckaertlaan 11, 3811 MA Amersfoort;



tel.: 033 461 3524; <www.amershof.nl>.

De Amershof is ongeveer 10 minuten lopen vanaf het station. Voorbij de ingang rechts zijn een paar gratis parkeerplaatsen achter de Amershof. Wie het eerst komt ... .
10:00

Kennismaking: Wie zijn we, en wat hopen we te krijgen? 
10:10

“Nek, Rug, Bekkengordel: Deconstructie voor paramedici”

college Onno G. Meijer, Fujian Medical University; Afdeling Bewegings-wetenschappen, VU, Amsterdam

11:10

Pauze met koffie/thee

11:30

“Spier: Schade en Herstel”

gastcollege Richard T. Jaspers, Afdeling Bewegingswetenschappen, VU, Amsterdam
12:30

Lunch

13:30
Bespreking van het artikel: Van Dieën JH, Flor H, Hodges PW (2017). Low-back pain patients learn to adapt motor behavior with adverse secondary consequences. Exercise and Sport Science Reviews 45, 223-229. Zie volgende pagina.
14:30

Pauze met thee/koffie
14:50
“Nek, Rug, Bekkengordel: Deconstructie voor paramedici”

(vervolg college)

15:40

adempauze

15:50

“Mechanismen bij Lage Rugpijn”
gastcollege Maarten R. Prins, Militair Revalidatie Centrum Aardenburg, Doorn, en Bewegingswetenschappen, VU, Amsterdam

16:40

Evaluatie (mondeling èn schriftelijk)
17:00

Sluiting

Bij de colleges ligt het in de bedoeling dat er per uur 20 minuten wordt vrijgehouden voor discussie. We hopen op een zinvolle, betrokken dag,
Onno G. Meijer en Maarten Prins
Bij de artikelbespreking:
1. 
onderstreep in de tekst wat je niet begrijpt, en begin de bespreking in kleine groepjes met die onbegrepen punten; wij lopen dan rond in de zaal, en kunnen helpen

2. 
maak een simpele samenvatting van het voor jou belangrijkste punt van het paper (bij voorkeur van 1 zin, maar in elk geval zo makkelijk dat je je eigen samenvatting over een jaar nog kunt herinneren)

3. 
wat bedoelen de auteurs met de gedachte dat mensen een ‘locaal minimum’ kunnen leren te vinden, en wat zijn de implicaties van het vastzitten in een ‘locaal minimum’ [deze vraag is alleen te beantwoorden als je de analyse van het artikel echt kunt volgen]

4.  
welke drie kostenfuncties gebruiken de auteurs (in simpele woorden)

5. 
geef in gewone woorden aan hoe het minimaliseren van één soort kosten in het model een verhoging van een ander soort kosten kan impliceren

6. 
welke spieren zullen we volgens de auteurs vooral gebruiken bij lage rugpijn?

7. 
wat zijn de mogelijke nadelen daarvan?

8. 
uit welk gegeven kan je afleiden dat het aanpassen van bewegingen soms als autogene placebo kan worden opgevat?

9. 
wat zijn de therapeutische implicaties van het artikel?


