Beeldvorming rond emotionele ontwikkeling

e Een workshop op 29 november 2018 in Utrecht

e Docent: Harmke Bodewitz

o Tijdens deze workshop krijg je verschillende werkvormen aangereikt
waarop je het SEO-R kleurenprofiel kunt gebruiken in een team in het
kader van beeldvorming rond emotionele ontwikkeling bij cliénten met
een verstandelijke beperking. Ook stipt Harmke andere creatieve
werkvormen aan.

e Accreditatie is aangevraagd bij het accreditatiebureau NIP K&J/NVO
OG.

Psychisch welbevinden is belangrijk voor de optimale ontwikkeling en een zo zelfstandig
mogelijk functioneren van cliénten. Om de omgeving te helpen niet meer te vragen van de
cliént dan wat hij aankan, kunnen hulpverleners terugvallen op het
ontwikkelingsdynamische model van Anton Dosen. In dit model neemt de emotionele
ontwikkeling een voorname plaats in. Om de begeleidingsstijl optimaal te kunnen
afstemmen op de cliént is het belangrijk dat ook teams met begeleiders worden
meegenomen in de achtergronden van emotionele ontwikkeling.

Vaak werkt het minder goed als een gedragsdeskundige slechts de theorie achter
emotionele ontwikkeling uitlegt. De fases in emotionele ontwikkeling blijven dan abstracte
begrippen. Het is zeer waardevol als een gedragsdeskundige of coach werkvormen tot zijn
beschikking heeft waarmee het team actief aan de slag kan. Zo worden ze zelf aan het
denken gezet en gestimuleerd om hun handelswijze af te stemmen op de behoeften van de
cliént. Het SEO-R kleurenprofiel (ontwikkeld door Rachel de Groot) is een van de
hulpmiddelen aan de hand waarvan een team kan discussiéren over de emotionele
ontwikkeling van hun cliénten met een verstandelijke beperking.

Je hebt tijdens de workshop volop de gelegenheid om met Harmke Bodewitz en je collega’s
te ontdekken hoe je het SEO-R kleurenprofiel optimaal en creatief kunt inzetten.

Het SEO-R SEO-R kleurenprofiel

Een effectieve ondersteuning begint bij de vraag: Wie is de persoon om wie het gaat? Het
SEO-R kleurenprofiel sluit naadloos aan bij dit beginpunt. Het blijkt in de praktijk een
aansprekend en bruikbaar hulpmiddel om met teams of een groep van ouders en
begeleiders na te denken en te praten over de emotionele ontwikkeling van een bepaalde
cliént. De gesprekken dragen bij tot een gezamenlijk beeld van de cliént bij ouders en
begeleiders of maken juist verschillen in zienswijze duidelijk. Ouders en begeleiders zijn ook
degenen die de cliént in zijn dagelijks functioneren ondersteunen en kunnen inzichten in de
emotionele ontwikkeling direct in de praktijk toepassen. Een belangrijke vraag is in veel
gevallen welke begeleidingsstijl bij het emotionele niveau van de cliént past. Om die te
ontdekken ontwikkelde Harmke Bodewitz de MATCH-training die voortborduurt op het SEO-
R kleurenprofiel. De MATCH training en het EO-R kleurenprofiel zijn heel goed in combinatie
te gebruiken.


https://fortior.info/boek/de-match-training/

De inhoud van de workshop
Tijdens deze workshop gaat de docent in op de verschillende manieren waarop het SEO-R
kleurenprofiel kan worden ingezet binnen een team.

Onderwerpen die tijdens de workshop aan bod kunnen komen zijn:

e door de jaren heen ontwikkelde en ontdekte toepassingen die met het SEO-R
kleurenprofiel gecombineerd kunnen worden,

e Andere creatieve werkvormen om met een team aan bewustwording en
beeldvorming te werken?

e De koppeling tussen het SEO-R kleurenprofiel en de MATCH-training.

Het maximale aantal deelnemers voor deze workshop is 15 mensen.

Programma

Het eerste deel wordt besteed aan een zeer korte introductie van het biopsychodynamisch
model van DoSen. Ook wordt het begrip beeldvorming geintroduceerd en besproken welke
factoren voor een goede beeldvorming zorgen. Waar ligt het belang van beeldvorming?

In het tweede deel staat de docente met de groep stil bij de SEO-K en bij de manier waarop
dit instrument ingezet kan worden op individueel, groeps- en beleidsniveau. Ze vertelt en
laat zien wat andere hulpmiddelen zijn en laat de deelnemers de emotionele ontwikkeling in
een breder kader plaatsen.

Het geheel is voorzien van reflectievragen, zodat de deelnemers met behulp van hun eigen
inzichten een route voor verdere ontwikkeling in beeldvorming rond de emotionele
ontwikkeling kunnen uitzetten. Ook maakt de docente gebruik van audiovisuele middelen en
zet ze de deelnemers aan het tekenen.

Leeruitkomst
De deelnemer aan de workshop kent een aantal creatieve werkvormen die met het SEO-R
kleurenprofiel gecombineerd kunnen worden.

Met deze werkvormen kan hij met begeleiders aan beeldvorming op het gebied van
emotionele ontwikkeling kan werken.

Doelgroep
Deze workshop is bedoeld voor psychologen, orthopedagogen, psychodiagnostische
werkenden en coaches in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking.

Voorkennis

Een vereiste voor deelname aan de workshop is dat de deelnemers al enige kennis hebben
van het SEO-R kleurenprofiel en de fasen in emotionele ontwikkeling volgens het
ontwikkelingsdynamisch model van Anton Dosen.

Als je nog geen voorkennis hebt, dan kun je de aanbevolen literatuur doorlezen.


https://fortior.info/trainingen-open-inschrijving/beeldvorming-rond-emotionele-ontwikkeling-behulp-seo-r-kleurenprofiel/beeldvorming-rond-emotionele-ontwikkeling-literatuur/

Studiebelasting

De studiedag is te volgen zonder voorbereiding. Als je nog niet op de hoogte bent van het
model voor emotionele ontwikkeling volgens Anton Dosen, dan kun hiervoor de literatuur
doorlezen.

De studiebelasting van deze workshop bestaat uit het aantal contacturen. In dit geval
bestaat de studiebelasting uit 3 uur.

Accreditatie
Accreditatie voor de workshop is aangevraagd bij het accreditatiebureau NIP Kinder- & Jeugd
(K&J)/NVO Orthopedagoog Generalist (OG).

Vervolgtraining

Als de beeldvorming rond emotionele ontwikkeling bij cliénten met een verstandelijke
beperking eenmaal heeft plaatsgevonden, dan is het belangrijk dat het team handvatten
krijgt voor een passende begeleidingsstijl. De MATCH-training is hiervoor een geschikt
hulpmiddel. Na de workshop over de Beeldvorming rond emotionele ontwikkeling met
behulp van het SEO-R kleurenprofiel kunt in de middag de train de trainers.

Inschrijven
De workshop is op 29 november 2018 van 9:30 tot 12:30. De inschrijfkosten bedragen:

¢ De inschrijfkosten bedragen €140,- p.p. inclusief koffie en thee.

e De inschrijfkosten voor de workshop Beeldvorming rond emotionele
ontwikkeling + de workshop De Match tussen emotionele ontwikkeling en
begeleidingsstijl bedragen €250,- inclusief koffie, thee en lunch.

Literatuur is niet inbegrepen bij de Inschrijfkosten.

Docent

Harmke Bodewitz

Als pas afgestudeerde orthopedagoog
merkte ik een enorm gat op tussen de
theoretische constructen van de
universiteit en de praktische mentaliteit
van kundige begeleiders.

Gaandeweg leerde ik te spelen met
informatie. Problemen die ik vaker
tegenkwam, bracht ik op basis van
solide literatuuronderzoek via
materialen z4d in beeld, dat de
aanknopingspunten voor de oplossing
er impliciet in verwerkt waren. Maar dan wel laagdrempelig gebracht en verwoord. Dit stelde




begeleiders in staat om met behulp van hun eigen voorkennis nieuwe ontdekkingen te doen, waardoor
we weer samen verder konden bouwen en de cliént met elkaar beter konden ondersteunen.

Vanuit deze didactische visie zijn ook producten als de Levenslift: Help-Hulp-lijn dementie, De
Beeldvormingspuzzel Schalock/Puzzel. Stuk: lastig-leuk-liever en het Inversief Conusmodel ontstaan.

Ik maak in mijn werk graag gebruik van beeldspraak, zintuiglijk leren, fysieke middelen, woordgrapjes,
illustratieve voorbeelden uit de praktijk en voorbeelden uit het dagelijks leven. Wat dat betreft ben ik het
eens met dr. Maya Angelou: We are more alike, my friends, than we are unalike.

Een training is wat mij betreft niet af zonder een job-aid: iets - een middel, plaatje of voorwerp - dat
deelnemers mee kunnen nemen naar hun dagelijks werk, om herinnerd te worden aan de opgedane
kennis en vaardigheden en daarmee actief ertoe aangezet te worden als team het ondersteuningsklimaat
vorm te geven, afgestemd met verwanten in multidisciplinaire samenwerking. Een machtig proces, soms
langdurig en moeizaam, soms met een paar woorden geluxeerd. Maar steeds weer zoekend naar de juiste
afstemming met de persoon met een verstandelijke beperking, binnen zijn context.
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