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NIVEAU D’EVOLUTION MOTRICE +

Les Niveaux d’Evolution Motrice se développent a partir de programmes cérébromoteurs innés
automatiquement et régulés et le controle volontaire sur des expériences répétées. Le guidage des
NEM est la base de I’éducation motrice, de la rééducation et du maniement du sujet cérébrolésé.
L"approche de la connaissance de la motricité est aussi la base de |'évaluation motrice du sujet a
risque.

Le parcours de formation des Niveaux d’Evolution Motrice se réalise en 2 ou 3 étapes :

NEM 1 NEM 2 NEM +
Adaptation a la Perfectionnement
Abord de pathologie

’organisation motrice  ou

du sujet valide, de NEM + NEM 2

I’enfant a I’adulte. Perfectionnement Adaptation 2 |2
pathologie

Le but de la formation NEM + est de pouvoir échanger les expériences d’application des guidages
acquis dans les sessions NEM | et/ou Il précédentes.

Elle permet de revoir certains enchainements moteurs, les adaptations nécessaires en fonction des
différents troubles rencontrés. Cette formation alterne des moments de pratique au tapis et des
analyses cliniques a partir de vidéo que vous apporterez illustrant des situations de guidage
problématique.

Présentiel en Jours : 2 jours en heures : 14h

DATE : 28 et 29 novembre 2019

TARIF : 300€

PUBLIC : médecin, physiothérapeute, ergothérapeute et psychomotricien

PRE REQUIS
Avoir suivi la formation NEM1

OBJECTIFS
v' Affiner et préciser le guidage des différents enchalnements des NEM,
v' Etre en mesure d’analyser les difficultés rencontrées et situations problémes,
v" Intégrer et adapter les enchalnements dans une démarche d’éducation motrice a visée
fonctionnelle,

PROGRAMME
- Révision générale des différents enchainements des NEM
- Présentation sous forme de vidéos par les participants des différentes situations pratiques
rencontrées dans leur exercice professionnel.
- Analyse par le groupe, recherche de solutions et mise en pratique

217, rue Saint Charles, 75015 Paris T:014558 5137 -F:0144 26 07 89
secretariat@institutmec.org www.institutmc.org
Siret 41367074600010 - APE 8559A Numéro d'identification : 11.75.28 44 375 DATADOCK 0012516



mailto:secretariat@institut.org

afag

FORMATION
PROJESSIONNELLE

INSTITUT | MOTRICITE CEREBRALE

MODALITES PEDAGOGIQUES
- Méthode interrogative et méthode découverte
- Travaux pratiques
- Présentation des vidéos apportées par les participants

METHODES D’EVALUATION DE L’ACTION PROPOSEE

Evaluation de la maitrise des techniques de guidage pendant les séances d’entrainement
Evaluation de la démarche d’analyse du raisonnement thérapeutique au cours des séances de
présentation de cas clinique

Questionnaire de satisfaction de la formation remis a la fin de la session

MODALITE DE RECUEIL DES ELEMENTS DE SUIVI DE PARCOURS
Le participant signera une feuille de présence a la demi-journée.

CONCEPTEUR :
Jean-Yves DEPARDIEU, kinésithérapeute, assistant pédagogique a |'Institut Motricité Cérébrale.

INTERVENANTS : S. CESSION, kinésithérapeute
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