Algemene informatie

Bij het wetenschappelijke programma hoort een begin- en eindtoets. Het
artistieke programma maakt deel uit van de leerstof en is te beschouwen als
practicum: ‘anatomie in vivo'.

Meer informatie over de locatie: www.burgfeistritz.com.

Er is geen apart partnerprogramma!

Accreditering
Deze cursus is geaccrediteerd voor 20 uur bij ABAN voor huisartsen, be-
drijfsartsen en alle andere medisch specialisten.

Dans, Muziek en Geneeskunde

7 - 11 november 2018
BURG FEISTRITZ, Oostenrijk

Kosten
€ 1675,- voor de cursus, reiskosten, verblijffskosten en het sociaal
programma. Kosten partner: € 1275,- (let op: eris geen partnerprogrammal).

Na inschrijving ontvangt u een factuur. Uw inschrijving voor de CURSUS VOOR HUISARTS EN BEDRIJFSARTS

nascholing is definitief na ontvangst van het inschrijvingsgeld.

en alle andere medisch specialisten

Annulering
Tot 2 maanden voor vertrek bedragen de annuleringskosten € 50,-. Bij an- Kennis en vaardigheden:
nulering tot 1 maand voor de vertrekdatum wordt 50% van de kosten in re- Orthopaedie * KNO / Foniatrie

kening gebracht. Vanaf 2 weken voor vertrek is bij annulering het volledige

Psychiatrie ¢ Preventieve Geneeskunde
bedrag van de kosten verschuldigd. Y

Met dansers, musici en zangers als voorbeeld
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Inschrijving

Vindt plaats door het invullen van het aanmeldingsformulier op de website
www feistritzacademy.nl Er is een beperkt aantal plaatsen en inschrijving ge-
schiedt op volgorde van binnenkomst.

Informatie over de cursus

Voor meer informatie kunt u zich wenden tot J. Krijgh, telefoon 0343-412397
of een email sturen naar info@feistritzacademy.nl

Ook kunt u contact opnemen met het bureau van de NVDMG:
info@nvdmg.org of tel: 088-9792076 (alleen op maandag).

Geaccrediteerd voor 20 uur (ABAN)
voor alle artsen
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Nederlandse Vereniging voor
Dans- en Muziek Geneeskunde

Nederlandse Vereniging voor
Dans- en Muziek Geneeskunde

NVDMG, postbus 432, 2501 CK Den Haag, e-mail: info@nvdmg.org, www.nvdmg.org



Geachte collega,

Kennis van en vaardigheden in de Orthopaedie, KNO, Psychiatrie en Preventieve
geneeskunde zijn relevant voor huisartsen en bedrijfsartsen, en vergen gerichte
bijscholing. Met dat doel organiseert de NVDMG haar 15¢ jaarlijkse cursus Dans,
Muziek en Geneeskunde in Burg Feistritz in Qostenrijk. Dansers, musici en
zangers dienen als voorbeeld, maar de leerstof is direct toepasbaar op algemeen
voorkomende aandoeningen in de dagelijkse praktijk.

Nederland telt 13.000 beroepsmusici en 7000 beroepsdansers. Mede dankzij
bijvoorbeeld het Prinses Christina Concours, de concerten van André Rieu en
televisieprogramma'’s als ‘So you think you can dance’ en ‘Maestro’ is er daarnaast
een enorme groep van 1.600.000 - 1.950.000 amateurmusici - waaronder zo'n 500.000
popmuzikanten en 600.000 mensen die in een koor zingen - en 1.300.000 dansers
(incl. stijldans). Er zijn maar liefst 15.000 koren in Nederland, dat is 3 keer zoveel
als het aantal voetbalclubs. Bij elkaar opgeteld is één vijfde van de Nederlandse
bevolking actief met de uitvoerende kunsten bezig.

Dansers, musici en zangers leveren topprestaties en raken regelmatig geblesseerd.
Dit geldt niet alleen voor de beroeps, maar zeker ook voor de actieve amateurs, die
samen dus zo'n 20% van een gemiddelde huisartsenpraktijk vormen. Ook u zult
steeds meer artistieke patiénten zien, die door klachten gehinderd worden in hun
‘passie’.

Het is ons een genoegen u uit te nodigen voor deze cursus in de middeleeuwse
Burg Feistritz, vlakbij Wenen. Deze inspirerende omgeving is gekozen omdat het
naast de cursorische aspecten, de unieke mogelijkheid biedt voor sociale interactie,
gecombineerd met concerten in de Ridderzaal, een jazz-café in de Kellerbar en een
bezoek aan Wenen met een concert of opera.

Met vriendelijke groet, namens de NVDMG,

M.D. (Michaél) van Ekeren, psychiater en musicus, Utrecht,

R.M.].M. (Roel) van Kuppevelt, huisarts en pianist, Zeist,

C.I.C.A. (Camilla) Pierrot, huisarts te Vinkeveen, WDH-NW Utrecht.

dr. A.B.M. (Boni) Rietveld, orthopaedisch chirurg en musicus, MCDM, HMC, Den Haag,
J.A. (Jurjaan) Snelleman, KNO-arts/foniater, Meander MC, Amersfoort,

(wijzigingen voorbehouden)
Woensdag 7 november
14.25-16:10 Lijnvlucht KL 1847 Amsterdam-Wenen.
16:30-18:00 Introductie en begin-toets in de bus.
18.00 Borrel in de bibliotheek van de burcht.
19.00-20.00 Ridderzaal: Openingsconcert.
20.15 Diner.

Donderdag 8 november KNO: ‘Ontstemd en Ongehoord’
Jurjaan Snelleman, KNO arts / foniater, Roel van Kuppevelt, huisarts

08.00-10.00
10.00-10.30
10.30-12.30
12.30-13.30
13.30
19.30

Normale en gestoorde stem: hees, schor, veroudering
Pauze

Normaal en gestoord gehoor, tinnitus en duizeligheid
Lunch

Vertrek bus: ‘s middags vrije tijd in Wenen

Opera of concert in Wenen

Vrijdag 9 november Orthopaedie: ‘Pijn door Passie’
dr. Boni Rietveld, orthopaedisch chirurg, Camilla Pierrot, huisarts

08.00-10.00
10.00-10.30
10.30-12.30
12.30-13.30
13.30-15.00

15.30-17.30
18.30-19.30
19.30

Bovenste extremiteit: nek, schouder, elleboog, pols en hand
Pauze

Onderste extremiteit: lage rug, heup, knie, enkel en voet
Lunch

Rondleiding Burg Feistritz.

Vrije tijd voor muziek en wandeling in de omgeving
Praktische vaardigheden Orthopaedie 1 en KNO

Borrel in bibliotheek

Diner

Zaterdag 10 november Psychiatrie: ‘De Zenuwen’
Michaél van Ekeren, psychiater

08.00-10.00
10.00-10.30
10.30-12.30
12.30-13.30
13.30-15.30
15.30-17.30
18.00-19.00
19.00-20.00
20.15

De ontwikkeling van de musicus, stressfactoren

Pauze

Psychopathologie en omgaan met persoonlijkheidsstoornissen
Lunch

Vrije tijd voor muziek en wandeling in de omgeving

Praktische vaardigheden Orthopaedie 2 en Psychiatrie

Borrel in bibliotheek

Concert in de Ridderzaal

Feestelijk diner in Burg Feistritz

Zondag 11 november Reisdag

08.30-11.00
11.00-12.00
12.30-13.30
17.00

Finale: preventie tips en tricks en eindtoets
Deelnemersconcert in de Ridderzaal

Lunch

Lijnvlucht KL 1855 Wenen-Amsterdam,
aankomst Schiphol 18.55 uur




