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Nascholing  
Traumatisch verlies 
& rouw  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diagnostiek en behandeling van mensen met Persisterende Complexe Rouw 
Stoornis (PCRS).  
 
Van traumatisch verlies kan worden gesproken bij het verlies van één (of meerdere) 
naaste(n) in de context van een traumatische gebeurtenis, d.w.z. moord, suïcide, oorlog, 
terreur, ramp, ongeval of misdrijf. De term “traumatische rouw” wordt gebruikt om 
psychische klachten na traumatisch verlies aan te duiden, in het bijzonder klachten 
passend bij PCRS en PTSS. 
 
In de DSM-5 is de PCRS opgenomen. In de ICD-11 bestaat nu Prolonged Grief Disorder 
(PGD). PCRS kan officieel geclassificeerd worden als een van de “andere gespecificeerde 
trauma- en stressorgerelateerde stoornissen”. Daardoor komt de hulp voor PCRS nu in 
aanmerking voor vergoeding door verzekeringen. Effectieve behandelmogelijkheden 
voor emotionele problemen na (traumatische) verlies nemen toe.  
 
Op 26 oktober 2018 verschijnt het Handboek traumatische rouw bij uitgeverij Boom 
onder redactie van Jos de Keijser, Paul Boelen en Geert Smid. Naar aanleiding van de 
publicatie van dit boek geeft Jos de Keijser u in deze nascholing een update van de 
ontwikkelingen op het gebied van verlies en rouw.  
 
 
 
 
  

30 november 2018   
13.00 -17.00 uur, Groningen 

 



 
Datum:   Vrijdag 30 november 2018 van 13.00 – 17.00 uur 
Locatie:   Opleidingsinstituut PPO, Damsterplein 6 te Groningen 
 
Programma 
 
 
13.00 - 13.30 uur  Korte inleiding in diagnostiek en demonstratie van 3 meetinstrumenten 

13.30 - 14.00 uur  Oefenen diagnostiek en differentiaal diagnostiek a.d.h.v. vignetten  

(normale rouw, PCRD,PTSS en/of depressie). 

14.00 - 15.00 uur  3 behandelmodellen: cognitief- gedragsmatig, cognitief -stress en cognitief-
hechting en bijbehorende behandelmodaliteiten na suïcide, moord, 
vermissing, aanslag en dodelijk verkeersongeval (toelichting op de 
behandelprotocollen) 

15.00 - 15.15 uur  pauze 

15.15 – 16.30 uur  Oefenen behandeltechnieken a.d.h.v. vignetten en/of  eigen casuïstiek 

16.30 – 17.00 uur  Zelfzorg van de behandelaar: omgaan met emoties en ervaringen van cliënten.  

 
Huiswerk 
 
De deelnemers krijgen vooraf 2 hoofdstukken van het handboek ter bestudering toegestuurd:  
- Hoofdstuk 2 Diagnostiek van traumatische rouw (26 blz)  
- Hoofdstuk 3 Behandeling van traumatische rouw in de zorgketen (16 blz) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Voor meer informatie en aanmelding kijk op 
www.ppo-opleidingen.nl 

 
 

Bij vragen kunt u contact opnemen met Susanne van Aalderen of Janet Vos 
tel. nr. 050 8200570/ info@ppo-opleidingen.nl 

 

http://www.ppo-opleidingen.nl/

