
Een krachtige methode
Schematherapie is een populaire, integratieve vorm 
van psychotherapie die ontwikkeld is voor mensen 
met persoonlijkheidsproblematiek. Verschillende 
modellen zoals de cognitieve gedragstherapie, de 
hechtingstheorie en experiëntiële therapievormen 
worden geïntegreerd tot één krachtige methode, 
die in het effectonderzoek goede resultaten laat 
zien en als doel heeft om gedragsverandering te 
bewerkstelligen.

25-uurs Basiscursus 
Schematherapie
Hoe herken je diepgegronde schema’s bij hulpbehoevenden?

Startdatum: 31 oktober > Nijmegen

Accreditatie VGCt (vervolgcursus 25 punten), FGzPt en Vereniging Schematherapie 
(wordt aangevraagd) www.rcsw.nl/basiscursus-schematherapie



www.rcsw.nl/basiscursus-schematherapie

Wat levert het je op?
Nadat je de basiscursus 
schematherapie hebt gevolgd zul je 
ervaren dat je:
• op inleidend niveau kennis hebt van 

schematherapie en de achterliggende 
theorieën;

• de belangrijkste technieken van 
schematherapie aan den lijve hebt 
ervaren;

• inzicht hebt in je eigen schema’s en 
schemamodi;

• en in staat bent om onder supervisie 
schematherapie toe te passen op je 
eigen cliënten.

Cursusprogramma
Bijeenkomst 1: Kennismaking
Tijdens de eerste bijeenkomst wordt 
kennis gemaakt met elkaar en met 
schematherapie: basisbehoeften; 
schema's; diagnostiekfase; etc.

Bijeenkomst 2: Schematherapie, de 
behandeling van schema's
In deze bijeenkomst komt o.a. de 
historische achtergrond van schema's 
aan bod en wordt duidelijk wat de 

bewijzen voor deze schema's zijn.

Bijeenkomst 3: Schematherapie, de 
behandeling van schema's
In deze bijeenkomst worden o.a. 
experiëntiële technieken en de 
therapeutische relatie behandeld.

Bijeenkomst 4: Het modusmodel, 
casusconceptualisatie

Jouw docent
Docent van de basiscursus 
Schematherapie is Drs. Theo 
Verhoeven. Al in 1998 werkte Theo 
intensief met Schematherapie. Met zijn 
ervaring in het lesgeven is Theo niet 
alleen deskundig, maar ook een prettig 
docent om van te leren.

“Middels schematherapie krijgen 
patiënten inzicht in hun eigen 

denkpatronen en 
stemmingswisselingen. Om daar 

vervolgens beter mee om te kunnen 
gaan” - Drs. Theo Verhoeven

105,- Euro alumnikorting!



Deze flyer is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Echter kunnen aan 
de inhoud van deze brochure geen rechten worden ontleend.www.rcsw.nl/basiscursus-schematherapie

Voor wie?
De cursus is toegankelijk voor 
psychotherapeuten en klinisch 
psychologen.

Praktische informatie
• Accreditatie: VGCt (vervolgcursus, 25 

punten),  Vereniging Schematherapie 
(wordt aangevraagd).

• Data: 31 oktober, 14 en 28 november 
en 19 december van 09.30 tot 17.00 
uur.

• Locatie: Radboud Centrum Sociale 
Wetenschappen, Toernooiveld 5, 
Nijmegen.

• Kosten: 1.065 Euro,
Alumni RU/RadboudCSW: 960 Euro.

Aanmelden?
Meld je aan op de website. Heb je nog 
een vraag? Neem dan contact op met 
cursuscoördinator Yara Houtenbrink.

Contactgegevens
Radboud Centrum Sociale 
Wetenschappen,
Toernooiveld 5, 6525ED, Nijmegen.
E: rcsw@ru.nl 
T: (024) 361 25 11

https://www.rcsw.nl/bij-en-nascholing/25-uurs-basiscursus-schematherapie
mailto:y.houtenbrink@ru.nl?subject=Schematherapie
mailto:rcsw@ru.nl

