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'De Gezonde Generatie' 
Vooraankondiging referereerbijeenkomsten 2018-2019 

Refereerbijeenkomsten voor professionals in de (publieke) gezondheidszorg, huisartsen, 
verloskundigen, jeugdverpleegkundigen en jeugdartsen, kinderopvangleiders, 
praktijkverpleegkundigen, maatschappelijk werkers, jongeren werkers, docenten basis- en 
voortgezet onderwijs, docenten MBO-opleiding, zorgcoördinatoren (school), gemeenten, 
beleidsmedewerkers en wetenschappers. 

De komende vier refereerbijeenkomsten ( eind 2018 tot en met eind 2019) staan in het teken 
van 'De Gezonde Generatie'. 

Er waait een nieuwe wind door Limburg. Meer dan ooit zijn inwoners actief of worden ze 
uitgenodigd actief te zijn in het verbeteren van hun uitgangspositie. Kansenongelijkheid wordt 
erkend en men legt zich er niet bij neer. De drive om het beter te doen voor de toekomstige 
generaties, is groter dan ooit. 
De uitdaging ook: de Limburgse gezondheidsachterstand is een 'wicked problem' dat alleen 
met een aanpak van vele kanten tegelijk kan worden opgelost. 

In de serie refereeravonden 'De Gezonde Generatie' volgen we de opgroeiende jeugd van 
Zuid Limburg op de voet. We hebben in het bijzonder aandacht voor de transitiemomenten 
van het jonge leven: de geboorte, de start van de basisschool, het overgaan naar het 
middelbaar onderwijs en de stap richting het zelfstandig leven en de arbeidsmarkt. 

• Op 8 november gaan we in op de eerste 1000 dagen. De periode tussen 
bevruchting en de tweede verjaardag van een kind zijn cruciaal voor de ontwikkeling. 
Door ouders zo vroeg mogelijk van de juiste adviezen te voorzien en ondersteuning 
op maat te geven, werken we samen aan de meest kansrijke start. 

• Op 14 maart staat het jonge kind van 2 tot 9 jaar centraal. Een gezonde leefstijl op 
de peuterspeelzaal en de basisschool, ondersteuning van ouders thuis en in de wijk 
zijn belangrijk. Een veilige en gezonde leefomgeving wordt steeds belangrijker voor 



het opgroeiende kind. 
• Op 27 juni gaat onze aandacht uit naar de overgang tussen basis en middelbaar 

onderwijs. Deze overstap brengt kinderen en ouders in een andere omgeving, met 
andere gewoontes en nieuwe uitdagingen om de gezondheid goed te houden. 
Schoolsucces is een belangrijke determinant van toekomstige gezondheid. 

• Op 7 november bespreken we de overgang van adolescentie naar jong volwassen 
zijn. De pubers doen eindexamen, kiezen een vervolgopleiding of gaan werken en 
worden steeds meer geacht zelf verantwoordelijk te zijn voor hun keuzes. Toch 
bepaalt veel om de jongeren heen, wat zij zullen en kunnen doen voor zichzelf. 

Met dit vierluik gericht op 'De Gezonde Generatie' bieden we een interessant programma 
aan. 

Wanneer 
• Donderdag 8 november 2018 
• Donderdag 14 maart 2019 
• Donderdag 27 juni 2019 
• Donderdag 7 november 2019 

Telkens, inloop vanaf 17.30 uur, start programma van 18.30 uur tot 21.30 uur 

Waar 
Novotel Maastricht, Sibemaweg 10, 6227 AH Maastricht 

Wij zouden uw aanwezigheid op prijs stellen. Noteer de datums alvast in uw agenda of meld 
u direct aan voor de bijeenkomst van 8 november a.s.! 

Het programma voor de bijeenkomst van 8 november 2018 is momenteel in voorbereiding. 
Een uitnodiging met het definitieve programma ontvangt u medio oktober. 

Ik wil me aanmelden voor de 
bijeenkomst van 8 november 2018 

Het secretariaat van de Academische Werkplaats Limburg is bereikbaar via 
academischewerkplaats@ggdzl.nl en 088 - 880 51 70 
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Accreditatie voor deze refereerbijeenkomst is aangevraagd bij ABAN (o.a. AbSG, AJN, KAMG, NVAVG, 

NVSHA, NVA, NVMM, Verenso) de V&VN (Kwaliteitsregister V&V, Register Zorgprofessionals en 

Verpleegkundig Specialisten Register) en het KNOV (Koninklijke Nederlandse Organisatie van 

Verloskundigen). Wanneer u voor accreditatie in aanmerking wilt komen, vermeld a.u.b. uw BIG-nummer bij 

aanmelding. 

Is deze uitnodiging ook voor anderen in uw organisatie (of daarbuiten) interessant; voel u vrij om deze door te 

sturen. 
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