
Manutentions spécifiques au 
public accueilli en MRS

Lieu des cours

Campus ERASME - Bâtiment P
808 Route de Lennik, 1070 Bruxelles

ACCÈS

• Métro : ligne 5, station Erasme
• Bus De Lijn : 190 et LK
• Voiture : sortie 15 du ring ouest (R. O.) 

Parking payant en semaine, gratuit le week-end

CREA-HELB Ilya Prigogine
Campus ERASME - BÂTIMENT P

808 Route de Lennik - 1070 BRUXELLES
Tél : 02 560 28 00

crea@helb-prigogine.be

Inscription sur www.crea-helb.be

- Prix plein : 200 €
- Membre UPE / UPLF / Siz Nursing : 160 €
- Personnel ULB - Erasme - CUMG ULB : 160 €
- Ancien étudiant HELB : 160 €
- Enseignant HELB - IIP - CEBxl : 140 €
- Demandeur d’emploi : 140 €
- Étudiant - Jeune diplômé 2018 : 140 €

Ma 02/04/2019
Me 03/04/2019

De 8h30 à 16h30

Dates et horaires des cours

Prix de la formation

Inscription et renseignement

Les frais d’inscription sont à verser sur le compte de 
CREA-HELB Ilya Prigogine
IBAN : BE34 7775 9702 6790    BIC : GKCCBEBB
En précisant en communication sur le virement la  référence 
comptable de votre inscription  
P190402-39 +  le nom de la personne inscrite.

Vous pouvez faire une demande d’étalement pour payer en plu-
sieurs versements (25% doivent être payés à l’inscription)

CREA-HELB Ilya Prigogine

Formation Continue



Emilie DAMIEN
Ergothérapeute, après une expérience de 5 ans 
auprès d’adultes polyhandicapés, je me suis 
spécialisée depuis 10 ans dans l’accompagnement 
des personnes âgées en institution. Je vous 
propose des formations théoriques mais surtout 
pratiques en lien avec vos expériences de terrain ;     
le public accueilli en maison de repos et de soins 
étant très varié.

Cette formation est accessible à tout public 
exerçant auprès de personnes âgées.

En MRS, vous êtes confrontés à un public hétérogène aux besoins spécifiques. Les techniques de manutention clas-
siques ne suffisent souvent pas à vous aider concrètement sur le terrain. Comment déplacer une personne graba-
taire ? Comment stimuler une personne âgée en désadaptation motrice ? Comment aborder un résident atteint de 
démence et en faire son allié lors des manipulations ?
Ce sont à ces questions que la formation va répondre.

Au terme de la formation, les participants seront capables de :
•	 Connaître et avoir assimilé l’anatomie du corps sollicitée lors de manutentions
•	 Avoir intégré les techniques de base pour la manutention d’une personne grabataire
•	 Prendre en compte la désadaptation motrice et utiliser les techniques et outils spécifiques
•	 Aborder et solliciter correctement une personne atteinte de démence ou avec des troubles du comportement
•	 De pratiquer les techniques apprises lors de la formation sur votre lieu de travail

Contenu
Introduction : La manutention qu’est-ce que c’est ? Vos attentes de la formation
•	 1ère partie : Quelques mots d’anatomie
•	 2ème partie : Techniques de base pour manutentionner une personne grabataire (travail sans effort, différentes 

manipulations autour du lit et du fauteuil avec mises en pratique)
•	 3ème partie : La désadaptation motrice de la personne âgée (théorie et spécificités, expériences de terrain, tech-

niques et stimulations adaptées avec mises en pratique)
•	 4ème partie : Difficultés rencontrées lors de la manutention d’une personne atteinte de démence (comment les 

aborder, le toucher relationnel, les faire devenir acteurs et aides lors de vos manipulations)
Conclusion : Révisions et validation des techniques apprises lors de la formation

Description

Intervenante

Public cible

Formation accréditée pour les kinés.


