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10.00 uur  	Ontvangst en introductie
10.30 uur 	ErVARingscarrousel
12.30 uur 	Lunch
13.30 uur 	VARiététheater
14.45 uur 	Break/snack
15.00 uur 	VAR in Actie
16.30 uur 	Borrel en afsluiting
17.00 uur	Einde VAR Bestuurskamer

De leeromgeving is een fictieve zorginstelling waarin herkenbare situaties in de bestuurskamer naar voren worden gebracht. Na ontvangst gaan de deelnemers in kleine groepen door een ervaringscarroussel waar ze kritisch kijken en reflecteren op hun eigen VAR ervaringen in de bestuurskamer. Dit wordt gevolgd door een dialoog waarin deelnemers ervaringen delen en nadenken hoe zij in kunnen spelen op lastige situaties in de bestuurskamer. VAR-leden onderzoeken hoe zij hun vaste patronen kunnen doorbreken zodat hun invloed in de bestuurskamer groter wordt. Zij (her)ontdekken hun kracht die zij als VAR-lid in de bestuurskamer kunnen benutten en vertalen dat naar concrete stappen in een persoonlijk actieplan. 


