
 
 
 
Programma 
 
Basiscursus Psychogeriatrie nr.    1800672 
Bilderberg Hotel de Buunderkamp te Wolfheze. 
_____________________________________________________________________________ 
 
vrijdag  2 november 2018                     
 
09.00 uur   Ontvangst  
 
09.30 uur Inleiding opzet cursus.                
         Jan van de Rakt, fysiotherapeut 
 
09.45 uur  Inleiding : Basis voor de behandeling van dementerenden en waar te beginnen ?     

Jan van de Rakt 
 
11.30 uur koffie en thee 
 
11.45 uur Wondere wereld van dementie                       
  Hans van Dam, hersendeskundige 
 
13.00 uur Lunch  
 
14.00 uur Casuïstiek      

Jan van de Rakt , Peter Louter, Nol Bernards, Joop Hogeling en Frans Lanting 
 

15.00 uur Koffie en thee  
 
15.15 uur EDOMAH aanpak   

mw. dr. M. Graff, senior onderzoeker Radboud UMC / mw. P. Verstraten,    
ergotherapeut Radboud UMC 

 
16.15 uur koffie en thee  
 
16.30 uur Uitwerken en bespreking van de uitgewerkte casus verhalen en link naar balans  

Jan van de Rakt , Peter Louter, Nol Bernards, Joop Hogeling en Frans Lanting 
 
17.00 uur Diner  
 
18.00.uur  Bespreking van de uitgewerkte casus verhalen en link naar transfers  

Jan van de Rakt , Peter Louter, Nol Bernards, Joop Hogeling en Frans Lanting.   
 
18.30 uur  Koffie en thee  
 
18.45 uur Romp /diagonalen verhaal met evt. looppauze           

Jan van de Rakt  
 
21.00 uur Sluiting.  
 



 

 

 

zaterdag 3 november 2018 

9.15 uur Ontvangst  

9.45 uur Vragen naar aanleiding van dag 1            
Jan van de Rakt  

 
10.00 uur          Vormen van dementie.    

Hans van Dam                                                                     
 
 
11.45 uur  koffie en thee  

12.00 uur Aanpak vanuit de eerste lijn                     
mw. drs. Chantal Hensens, huisarts en Mw. Minke Nieuwboer project coördinator 

DementieNet 

13.00 uur Lunch  

14.00 uur Balans onderzoek en de problematiek bij de ouderen. ( fase 4)                                                                
Jan van de Rakt  

15.00 uur koffie en thee                                 

15.15 uur Pijn bij dementie en pijn assessment methodiek        
mw. dr. Sandra Zwakhalen, onderzoeker universiteit Maastricht                                                               

16.15 uur Koffie en thee  

16.30 uur Transfers, kijkend vanuit de normale motoriek van de oudere mens en de 
“gecreëerde” omgeving. ( fase 3)                                    
Jan van de Rakt                                                                                                                                       

17.45 uur Vragen en discussie  

18.00 uur   Sluiting. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

zaterdag 17 november 2018                          

9.00 uur  Ontvangst 

9.30 uur  Vragen naar aanleiding van de eerste twee dagen.                                                                                  
Jan van de Rakt  

9.45 uur   Problemen met zitten en opstaan ( fase 2)                                                                                                 
Jan van de Rakt  

11.00 uur koffie en thee 

11.15 uur  Benaderingswijzen. Welke zijn er allemaal en wat zijn de sterke kanten ?                                                
Hans van Dam  

12.30 uur  Lunch  

13.30 uur  Leerbaarheid van het neurologisch systeem op Archi/ Paleo en Neo niveau.                                           
Foutloos leren van de  ADL -  Neo /                                                                                                    
Leren en trainen van het bewegen Archi en Paleo                                                                                     
drs. Nol Bernards, arts 

14.45 uur Koffie en thee  

15.00 uur  Behandeling van de foetale houding met hoge tonus                                                                               
Jan van de Rakt 

16.15 uur  koffie en thee                           

16.30 uur Samenvatting                                                                                                                                              
Jan van de Rakt / Nol Bernards  

17.00 uur Synthese           
Jan van de Rakt  

17.15 uur Sluiting  

 

 
Wijzigingen voorbehouden 


