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het boek richt zich op de behandeling van angst bij kinderen, zowel middels de één-
op-éénbehandeling van therapeut met kind, als door middel van behandeling binnen 
het gezin. het hanteert een geïntegreerde aanpak waarbij nieuwe strategieën worden 
gebruikt om professionals in de geestelijke gezondheidszorg en gezinnen te helpen 
verandering teweeg te brengen en momentum te creëren in stagnerende situaties.

dit krachtige handboek biedt praktische, evidence based en door theorie onderbouwde 
strategieën om kinderen te helpen angsten te overwinnen, zelfs als zij zich tegen 
behandeling verzetten. het unieke is dat het boek concreet advies biedt aan zowel 
therapeuten als gezinnen en inzicht geeft op de volgende gebieden:
•	 Oplossingen,	wanneer	angst	het	gezin	in	zijn	greep	krijgt
•	 School	fobie	en	schoolweigering
•	 Werken	met	sterk	afhankelijke	jongvolwassenen
•	 Ouderlijke	ondersteuning	en	bescherming
•	 Het	creëren	en	onderhouden	van	gezinsgrenzen
•	 Een	doorloop	van	het	SPACE-programma	(Supportive	Parenting	for	Anxious	Childhood	

emotions ofwel ondersteunend ouderschap bij angstige kinderemoties)
•	 Cognitieve,	gedragsmatige,	fysiologische	en	op	emotie	gebaseerde	technieken	voor	

de behandeling van angst
•	 Verbetering	van	samenwerking	tussen	ouders
•	 Medicatie	bij	angst	bij	kinderen

deze nederlandse vertaling is tot stand gekomen met 
medewerking	van	een	aantal	(ex-)behandelaars	van	
kinderen en gezinnen van de bascule, academisch centrum 
voor	kinder-	en	jeugdpsychiatrie	te	Duivendrecht.

De behandeling van angst bij kinderen en jongeren
op basis van cognitieve gedragstherapie en geweldloos verzet
een gids voor hulpverleners en ouders
eli r. lebowitz en haim omer
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