
tweejarige geïntegreerde opleiding
CURSUS START IN SEPTEMBER 2018, AMSTERDAM

Pesso-therapie 
Psychotherapie is meer dan praten en luisteren. Kijken, verbeelden, lijfelijk ervaren en lichamelijke 
reacties maken onlosmakelijk deel uit van het therapeutisch proces. In verschillende therapeutische 
scholen is het lichaam daarom nadrukkelijk onderwerp van beschouwing en discussie. De laatste 
jaren zien we onder therapeuten een toenemende belangstelling voor vormen van therapie waarin 
het lichaam een duidelijke plaats krijgt. Pesso-therapie kent inmiddels vele toepassingen. Zowel 
binnen vrijgevestigde praktijken als binnen instellingen voor Geestelijke gezondheidszorg wordt 
Pesso-therapie aangeboden, in de vorm van half open structuregroepen, thematische 
behandelmodules, oefengroepen of in individuele of systeemtherapie. 

docenten
Arnoud van Buuren is arts en psychotherapeut.
Monique Cuppen is klinisch psycholoog-psychotherapeut en gecertificeerd Pessopsychotherapeut/ 
supervisor en trainer.

doelgroep 
De opleiding is bedoeld voor hulpverleners in de GGZ, die de effectiviteit van hun behandeling 
willen vergroten door lichamelijk aspecten systematisch in het therapeutisch proces te betrekken, 
gemotiveerd zijn om tot zelfstandig Pesso-therapeut te worden opgeleid en op zoek zijn naar 
verdieping van hun aanpak in een eerstelijns of psychotherapeutische praktijk als uitbreiding van 
evidence based en geprotocolleerd behandelen, dus voor psychotherapeuten, psychiaters, 
psychoanalytici, klinisch psychologen, GZ-psychologen en andere hulpverleners.

doelstelling
Na afloop van de opleiding zijn de deelnemers in staat zelfstandig als Pesso-therapeut te werken.

data
Uitvoering 473.18.01
de opleiding start in september 2018.
12 vrijdagen en 12 zaterdagen (12 tweedaagse modules) van 9.30 - 17.00 uur, 
vanaf september 2018, de exacte data volgen nog.

kosten
€ 5.900,00 

  

   Meer informatie en inschrijven www.rino.nl/473

RINO Amsterdam, opleiding en inspiratie voor professionals in de GGZ


