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Psychotherapie is meer dan praten en luisteren. Kijken, verbeelden, lijfelijk ervaren en lichamelijke
reacties maken onlosmakelijk deel uit van het therapeutisch proces. In verschillende therapeutische
scholen is het lichaam daarom nadrukkelijk onderwerp van beschouwing en discussie. De laatste
jaren zien we onder therapeuten een toenemende belangstelling voor vormen van therapie waarin
het lichaam een duidelijke plaats krijgt. Pesso-therapie kent inmiddels vele toepassingen. Zowel
binnen vrijgevestigde praktijken als binnen instellingen voor Geestelijke gezondheidszorg wordt
Pesso-therapie aangeboden, in de vorm van half open structuregroepen, thematische
behandelmodules, oefengroepen of in individuele of systeemtherapie.

In 2012 start de vernieuwde tweejarige opleiding Pesso-therapie, die een integratie zal zijn van de
voormalige éénjarige RINO opleiding Lichamelijke aspecten van Psychotherapie en het vervolgtraject
van de Vereniging voor Pesso-Psychotherapie. Het nieuwe curriculum is ontwikkeld door Arnoud van
Buuren en Lowijs Perquin, in nauw overleg met de Vereniging voor Pesso-Psychotherapie en de
RINO.

Toelichting Pesso-therapie

Pesso-therapie is geschikt voor alle indicaties waar inzichtgevende psychotherapie is aangewezen,
waarbij het lichaam en de ervaring als aangrijpingspunt een voorkeur heeft boven praten alleen. Dit
kan bijvoorbeeld het geval zijn bij cliénten die sterk neigen tot rationaliseren, somatiseren of
dissociéren. Door de lichamelijke invalshoek komt Pesso-therapie vaak op een dieper niveau bij
wezenlijke conflicten die de problematiek onderhouden, worden afweerstrategieén verhelderd en
onvervulde behoeften alsnog symbolisch vervuld. Pesso-therapie is ook heel geschikt voor mensen
met persoonlijkheidsproblematiek, zoals narcistische of borderline problematiek. De behoedzame
manier waarop het lichaam in het therapeutisch proces wordt betrokken en de aandacht voor
expressie van emoties zonder dit te forceren biedt cliénten die fysiek of seksueel zijn
getraumatiseerd een veilige werkwijze. Er bestaan ook verschillende systeemvarianten. Zo leent
Pesso-therapie zich, dankzij het gebruik maken van rollen en rolfiguren uitstekend voor het
behandelen van partner-relaties, bijvoorbeeld in een echtparengroep of van gezinnen, waarbij zowel
de ouders als het kind in een en dezelfde setting worden behandeld.

Doelgroep

De opleiding is bedoeld voor hulpverleners in de GGZ, die de effectiviteit van hun behandeling willen
vergroten door lichamelijk aspecten systematisch in het therapeutisch proces te betrekken,
gemotiveerd zijn om tot zelfstandig Pesso-therapeut te worden opgeleid en op zoek zijn naar
verdieping van hun aanpak in een eerstelijns of psychotherapeutische praktijk als uitbreiding van
evidence based en geprotocolleerd behandelen, dus voor psychotherapeuten, psychiaters,
psychoanalytici, klinisch psychologen, GZ-psychologen en andere hulpverleners.



Doelstelling
Na afloop van de opleiding zijn de deelnemers in staat zelfstandig als Pesso-therapeut te werken.
Programma

De opleiding bestaat uit 24 dagen technisch-theoretisch training. Theorie, demonstratie,
ervaringsgericht leren, technische training, video feedback en casuistiekbesprekingen worden
afgewisseld. U bestudeert de uitgangspunten, theorie en werkwijze van de Pesso-therapie en leert
lichamelijk beleven en non-verbaal communiceren in uw therapeutisch werk te integreren. In de
eerste drie modules onderzoekt u onder supervisie hoe u lichaamsgeoriénteerde oefeningen kunt
introduceren en begeleiden en deze selectief en doelgericht hanteren. Van de vierde tot en met de
elfde module leert u individuele therapeutische sessies (structures) te begeleiden en toe te passen bij
specifieke indicaties. Door de docenten geleide structures dienen als demonstratie- en discussie
materiaal. Videofragmenten van delen van structures worden gezamenlijk bestudeerd en
gesuperviseerd; naar aanleiding daarvan komen technische en theoretische onderwerpen aan de
orde. Als afsluitende evaluatie van de opleiding toont u in de laatste twee opleidingsdagen een
videoband van (een gedeelte van) een structure. De opleiding voldoet aan de technisch-theoretische
cursus zoals vereist voor toelating tot het lidmaatschap van de Vereniging voor Pesso-
psychotherapie.

Inhoud

m uitgangspunten en begrippen

m therapeutische attitude en samenwerking

m praktische toepassing en oefeningen

m individuele sessie in de groep: Structure

m somatisatie, Dissociatie, Post Traumatische Stress, Seksueel misbruik
m persoonlijkheidsstoornissen en gedragsstoornissen

m parentificatie en Burnout

m pesso-therapie met verschillende doelgroepen

m pesso-therapie in een individuele setting

m intake en organisatie van een structure groep



