
 
 
 
 
 

Programma 

 
Cursus ‘Behoud van fysieke fitheid tijdens chemotherapie’  nr. 1804351 
De Hoogstraat Revalidatie, Rembrandtkade 10 te Utrecht 
 
 
 
Vrijdag 14 december 2018 
 
09.00 uur  Ontvangst koffie en thee 
 
09.30 uur  Inleiding organisatie onderwijs 

drs. B.J.W.M. van den Buijs, fysiotherapeut / bewegingswetenschapper 
 
09.40 uur  Inleiding organisatie oncologische zorg 
  drs. B.J.W.M. van den Buijs 
 
10.00 uur  Evidentie voor fysieke training tijdens de medische behandeling 
  mw. dr. L.M. Buffart, bewegingswetenschapper / onderzoeker 
 
10.50 uur  Koffie en thee 
 
11.10 uur  Introductie casuïstiek, exercise clearance, uitstroomrichtingen, intake 
  D.A. Leistra MSc  
 
12.00 uur  Vervolg intake: klinimetrie 

drs. B.J.W.M. van den Buijs 
 

12.30 uur  Lunch 
 
13.30 uur  Klinimetrie casus 1 
  drs. B.J.W.M. van den Buijs 
 
14.00 uur  Vervolg casuïstiek: keuze en structuur programma 
  D.A. Leistra MSc, oncologiefysiotherapeut 
 
14.30 uur  Fysieke training 

drs. B.A.F. van Tol, fysiotherapeut / bewegingswetenschapper 
 
15.00 uur  Fysieke training casuïstiek 
  drs. B.A.F. van Tol en drs. B.J.W.M. van den Buijs 
 
15.30 uur  Koffie en thee 
 
15.45 uur  Praktijk fysieke training 

drs. B.J.W.M. van den Buijs, D. Leistra MSc en drs. B.A.F. van Tol 
 
16.45 uur  Terugkoppeling en afsluiting 
 
17.00 uur  Sluiting 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Zaterdag 15 december 2018 
 
08.30 uur  Ontvangst met koffie en thee 
 
09.00 uur  Opening en samenvatting 1e cursusdag 
  D.A. Leistra MSc 
 
09.10 uur  Coaching en zelfmanagement 
  D.A. Leistra MSc 
 
10.00 uur  Klinisch redeneren, deel 1 (aanpassing training en contra-indicaties) 
  drs. B.J.W.M. van den Buijs 
 
11.00 uur  Koffie en thee 
 
11.15 uur  Klinisch redeneren, deel 2 (comorbiditeit) 
  D.A. Leistra MSc 
 
12.00 uur  Hygiëne en veiligheid 
  drs. B.J.W.M. van den Buijs 
 
12.20 uur  Plenaire afsluiting 
 
12.30 uur  Sluiting 
 
 
 
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 


