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Systeemopstellingen op tafel 
In deze eendaagse workshop leer je hoe je poppetjes en materialen kunt inzetten aan de 
‘keukentafel’ of aan welke tafel ook, met één cliënt of met meerdere mensen. Je leert het 
verhaal van de cliënt vanuit verschillende perspectieven te belichten. Je leert de situatie nú 
en de gewenste situatie neer te zetten. Je kunt deze manier van werken gebruiken om te 
zien welke hulp er nodig is of om de start van een behandeling helder vorm te geven. 
Deze workshop is een kennismaking met het werken met ‘Systeemopstellingen op tafel’. 
Later in het jaar wordt een vierdaagse cursus Systemisch werken met DUPLOpoppetjes-
constellaties aangeboden, waarbij vanuit een contextuele en narratieve systeembenadering 
dieper ingegaan wordt op diagnostiek en behandeling. 

Voor wie?
Psychologen, pedagogen, medewerkers van ouder-kind teams en wijkteams. Begeleiders en 
coaches in zorg, welzijn en onderwijs.

Docent
Marij Peeters is relatie- en gezinstherapeut, Gz-psycholoog en orthopedagoog-generalist. 
Ze werkt bij Molemann Mental Health in de GGZ met kinderen en hun gezinnen, met vol-
wassenen, echtparen en groepen.

Inhoud
•	 de bouwstenen in het gesprek;
•	 het verhaal van de cliënt in beeld brengen met behulp van poppetjes en materialen, met 

name op het niveau van ‘feiten’ en ‘transacties’ (termen van Boszormenyi-Nagy 1986);
•	 contact maken: ‘veelzijdig gerichte partijdigheid’ (Boszormenyi-Nagy 1986) en de 

OK-Corall (Ernst 1971);
•	 boven tafel krijgen: dat wat nodig is om een taxatie te maken samen met de cliënt;
•	 de gewenste situatie in beeld brengen;
•	 een ‘contract’ maken (Hay 1994) als start van een behandeling of een ander traject.

Data
Uitvoering 741.18.02
4 oktober 2018
1 dag van 9:30 - 16:30 uur inclusief lunch

Kosten
€ 220,00 inclusief lunch

		  Meer informatie en inschrijven www.rino.nl/741
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