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Weerstand en het dilemma van verandering

Weerstand tegen verandering wordt door de hulpverlener vaak beleefd als een ongewenst obsta-
kel in de samenwerking met de hulpvrager. Deze eendaagse cursus laat zien dat het bewerken van
weerstand het kernpunt is van een behandeling en biedt een krachtige techniek daartoe, waarbij de
werkrelatie ongeschonden blijft.

docenten
Rob Stoffer is psychotherapeut en klinisch psycholoog.

doelgroep

Hulpverleners in de GGZ en aangrenzende terreinen, die op verandering gerichte behandelingen
uitvoeren, GZ-psychologen, psychotherapeuten, psychiaters, eerstelijnspsychologen, maatschappe-
lijk werkers, maar ook arbopsychologen e.a.

doelstelling
Inzicht in hoe en waardoor weerstand wordt opgeroepen. Oog krijgen voor het dilemma van de
verandering en kennis maken met bijbehorende interventies.

toelichting

Weerstand is een voortdurend terugkerend probleem in de therapeutische gespreksvoering.
Hoewel het een uitdagend verschijnsel betreft, dat vaak bijdraagt aan het begrijpen van de dyna-
miek van de cliént of het systeem, worden vele therapeuten regelmatig tot wanhoop gedreven
door het sabotage-achtige karakter van weerstand.

Beter begrip van het verschijnsel weerstand en de (on)mogelijkheden van cliént en therapeut kan
leiden tot het werken met ‘het dilemma van de verandering; een krachtig therapeutisch middel om
de patiént zéIf meer regie te geven en om als therapeut niet in een dwingende of machteloze rol te
komen.

data
uitvoering 033.18.01
1 dag van 10.00 - 16.30 uur

kosten
€ 250,- inclusief lunch

Meer informatie en inschrijven www.rino.nl/033
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RINO amsterdam, opleiding en inspiratie voor professionals in de GGZ




