'Kan ik nog terecht bij de dokter, want ik heb vreselijk veel pijn in mijn rug'.
Vaak wordt in een dergelijke situatie direct de huisarts gebeld, terwijl het meestal niet nodig is om hiervoor op het spreekuur te komen.
Maar niet alle soorten rugpijn zijn onschuldig. Welke vragen stel je bij rugklachten, wanneer kun je zelf adviezen
geven, welke adviezen en wanneer moet iemand wel een afspraak krijgen bij de huisarts?
Tijdens deze nascholing komen de verschillende soorten rugklachten aan de orde, zoals o.a. ischias, hernia en
koliekpijn. Uiteraard gaan we het ook hebben over de bijbehorende symptomen, alarmsymptomen, mogelijke oorzaken
en behandelopties, van eerste lijn tot de specialist.
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