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De opleiding

De opleiding tot erkend oedeemfysiotherapeut bestaat uit 22 contactdagen,
waarvan 11 dagen onderdeel uit maken van de Pre-master Lymfologie & Oncologie.
Tussen de modules dient er acht uur stage te worden gelopen alsmede 3 mini-
klinieken bij het therapeutisch centrum van de Berekuyl. Na het afronden van deze
opleiding kunt u worden opgenomen in het aantekeningenregister
oedeemfysiotherapie van het KNGF of het Kwaliteitskeurmerkregister.

De Berekuyl academy heeft een zo breed mogelijk programma samengesteld
waarin alle facetten van primair en secundair lymfoedeem en de Decongestive
Lymphatic Therapy (DLT) behandelmethode wordt uitgelegd en aangeleerd. De
behandelmethode is gebaseerd op de meest recente wetenschappelijke
onderbouwing en publicaties en geeft daartoe de mogelijkheid de modules te
integreren in de Universitaire MSc REVAKI met Pre-master Lymfologie &
Oncologie-opleiding, die toegang geeft tot het oncologie-fysiotherapieregister.

Er wordt voor de praktijkvaardigheden vooral gewerkt met de logische opbouw uit
de DLT, aangevuld met de huidige kennis over 0.a. anatomie en fascia-anatomie,
fysiologische en oncologische processen in ons lichaam. Tevens wordt de nieuwste
onderzoeksmethode met lymfefluorscopie en bijbehorende behandeladviezen
uitgebreid behandeld. De behandelmethode is vooral gericht op zelfmanagement,
oefentherapie, leefstijladviezen, etc..

Vrije Universiteit Brussel

Eris een nauwe samenwerking met de Vrije Universiteit van Brussel (VUB) tot stand
gekomen. Concreet houdt dit in dat elke student, verbonden aan de Berekuyl
academy ook studeert aan de VUB, met alle voordelen van dien. Zo kan er gebruik
worden gemaakt van de universiteitsbibliotheek en de VUB-studentenportaal
PointCarre.

© 2016 de Berekuyl academy /VUB
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Lesmateriaal

Het lesmateriaal bestaat uit: de boeken ‘Modern treatment of Lymphoedema’,
Casley Smith en het ‘Textbook of Lymphology’ van Foldi, diverse nationale en
internationale richtlijnen en evidence-based statements, hand-outs (te downloaden
vanaf het studentengedeelte van de website) en aanvullende wetenschappelijke
literatuur. Er wordt gebruik gemaakt van de principes uit probleemgericht
onderwijs, onderbouwd met behulp van real-life casuistiek.

Docenten en gastsprekers

Docenten

Prof. dr. Mira Meeus, Associate Professor Universiteit Gent, Belgié

Prof. dr. Nele Devoogdt, Associate Professor Katholieke Universiteit Leuven, Belgié

dr. Margot de Kooning, Vrije Universiteit Brussel, Belgié

dr. Roseliene Pas, Vrije Universiteit Brussel, Belgié

dr. Sarah Thomis, Vasculair chirurg, KUZ Leuven, Belgié

drs. Jaap van der Pol, Klinisch psycholoog, cognitief gedragstherapeut, Hierden, Nederland

Corlien Doodkorte, Master Gestalttherapie (NVAGT/EAGT/ECP), Kempler Instituut, Ermelo, Nederland,
Sijko-Jan Hoeksema, Psychosociaal hulpverlener methode Kempler Instituut, Ermelo, Nederland
Wouter Hoelen, MSc MT, PhD student REVAKI L&O, FT, OFT, CTCS, De Berekuyl, Hierden, Nederland
Astrid Hoelen van Egmond; OFT, Onc. FT, productspecialist mammacare, De Berekuyl, Hierden,
Nederland

Willemijn Hugenholtz, MSc REVAKI L&O i.o., Gorinchem, Nederland

Annemarie Beintema, MSc REVAKI L&O i.o., Oncologie FT, Cancer Care Center Amsterdam, Nederland
Faranak Simonse, MSc REVAKI L&O i.o., De Berekuyl, Hierden, Nederland

Annemieke Stienstra, Dermatologisch verpleegkunde, Harderwijk, Nederland

Marilyn van Steinvoren, Huidtherapeute, De Berekuyl, Hierden, Nederland

Hannelies van der Pol, Logopediste, Hierden, Nederland

Nico Knoppert, Apotheker, Harderwijk, Nederland

Paul Snelders, hulpmiddelen en verbandmiddelen, Declacare, Nederland

drs. Corine Libregts, Compressiedeskundige TEK en pneumatische compressie, Holten, Nederland

Lestijden

Lestijden: maandag t/m zaterdag van 9:00-17:00 uur,

inclusief een koffiepauze en theepauze van elk dertig minuten en een lunchbreak van zestig
minuten.
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Cursusopbouw

vijf dagen

Theoretische onderwerpen:

Geschiedenis lymfologie

Anatomie van het lymfsysteem

Fysiologie en pathofysiologie van het lymfesysteem
Primair en secundair lymfoedeem

Filariasis

Morfologische veranderingen bij chronisch lymfoedeem
Wondverzorging en dermatologische aspecten bij lymfoedeem
Ontstekingen

Indicaties en contra-indicaties MLD

Multidisciplinaire aanpak van lymfoedeem (CBO richtlijn)
Litteken en fibrose

Brandwonden

Farmacologie

Oedeemfysiotherapie binnen de geriatrische zorg
Chronische Veneuze Insufficiéntie (CVI)

Psychologie

Psychosociale hulpverlening

Palliatieve zorg en seksuele aspecten

Didactische methodes:

Hoorcolleges

Internet research

Video's Foldi, Decongestive Lymphatic Therapy
Video Jean Claude Guimberteau, Skin Scars & Stifness

Toetsing in examenrooster

Theorie-examen (Studiebelasting veertig uur)

© 2016 de Berekuyl academy /VUB
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Skills labs: zes dagen

Gebaseerd op de principes en evidentie vanuit de decongestieve lymfatische
therapie (DLT) bestaande vit; huidverzorging, oefentherapie, manuele
lymfedrainage, compressie (bandages en TEK), zelfmanagement en psychosociaal
welzijn. De DLT wordt geintegreerd aangeleerd met fascia release technieken en
vernieuwende inzichten en behandel technieken gebaseerd op de lymffluoroscopie.

Praktijklessen met intact-lymfestelsel; normale drainage-wegen
Intra-orale technieken
Lipoedeemtechnieken

Praktijklessen met niet intact-lymfestel: drainage-wegen met omleiding
Waterscheidingstechnieken
Diepe-buiktechnieken

Fibrose-technieken

Fasciale combinatietechnieken
Technieken gebaseerd op lymffluoroscopie
Littekentechnieken
Adembhalingstechnieken

Oefentherapie

Zelfmanagement

Bandageren

IPC

Het aantal deelnemers aan de skills labs is vanwege een zo optimaal mogelijk
lesklimaat gesteld op maximaal zestien.

Toetsing in examenrooster
e Toegepaste praktijkvaardigheden en casuistiek examen (theoretische
voorbereidende vragen aan de hand van casuistiek en verdediging hiervan
met praktijkbeschouwing)

© 2016 de Berekuyl academy /VUB
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Praktijkleerperiode

Het is de bedoeling tijdens de opleiding acht uur algemene stage te lopen. Dit wordt
verantwoord in een kort stageverslag.

Daarnaast zijn er drie miniklinieken in groepen van vier personen, waar patiénten
met diverse aandoeningen worden onderzocht en behandeld. Tevens zal er binnen
de minikliniek-uren ook aandacht besteedt worden in het aanmeten van TEK en
compressiehulpmiddelen (drie uur)

Tijdens de opleiding zal het beroepscompetentieprofiel oedeemfysiotherapie
(KNGF/NVFL), internationale consensusdocumenten en de richtlijn lymfoedeem
opgesteld door het CBO als leidraad gelden.

Masterclasses uit de Pre-master Lymfologie & Oncologie
Onderwerpen Masterclasses | en Masterclasses Il

Kennis en inzicht in de diverse richtlijnen m.b.t. lymfoedeem en oncologie worden
als basiskennis beschouwd. Het cursusmateriaal en overige documenten worden
voorzien op PointCarré (in de vorm van pdf van PowerPointpresentatie).

De volgende Masterclasses komen aan bod:

e CAT en basis onderzoeksmethodologie

e Lymfoedeem en genetica, Lymfestelsel en medische beeldvorming & chirurgische
behandeling lymfoedeem, lymffluoroscopie

e Hoofd- en halslymfoedeem na kanker

e Been- en midline-lymfoedeem

e Zelfmanagement van lymfoedeem

e Lipoedeem en obesitas

e Klinisch redeneren en klinimetrie lymfoedeem

e Borstkanker

e Revalidatie lymfologie | & I

© 2016 de Berekuyl academy /VUB
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Docenten
Leerdoel

Duur
Subdoelen

Docent
Leerdoel

Duur

Mira Meeus

Critical Appraisal of a Topic (CAT)

Opstellen probleemstelling en PICO-vraag aan de hand van een klinisch
probleem

Gericht kunnen zoeken in PubMed (MeSh, filters, etc.) en Web of Science
Literatuurgegevens kunnen verzamelen, analyseren en interpreteren
Implementeren van de gegevens naar de praktijk

Inzicht in evidence-based medicine

Inzicht in levels van evidentie, soorten biomedisch onderzoek

Kritisch reflecteren en evalueren risk of bias

twee dagen

De student heeft kennis van en inzicht in onderzoeksmethodologie en de
levels van evidentie

De student kan gericht wetenschappelijke vakliteratuur opzoeken

De student interpreteert experimentele gegevens uit de literatuur kritisch
en kan ze vertalen naar de praktijk

De student formuleert onderzoeksvragen die relevant zijn voor de
gezondheidszorg

Nele Devoogdt & Sarah Thomis

Verdieping in de anatomie lymfestelsel en verschillende vormen van
lymfoedeem, fysiopathologie van lymfoedeem en link met genetische
predispositie.

Verdieping in kennis van lymfscintigrafie en kennis en inzicht in
lymfofluorscopie ter visualisatie lymfetransport

Optimaliseren van vaardigheden om lymfetransport te stimuleren
Leren lymfofluoroscopie te interpreteren bij patiénten met
lymfoedeem

Verdiepen in evidentie van chirurgische interventies ter behandeling
van lymfoedeem

twee dagen

© 2016 de Berekuyl academy /VUB
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Docent

Leerdoel

Duur
Werkvorm
beschrijving
Hoorcollege
Werkcollege
Intervisie
Skills lab
Voorbereiding

Docent
Leerdoel
Duur

Werkvorm
beschrijving

Voorbereiding

Wouter Hoelen & Hannelies van der Pol

Verdieping in klinisch redeneren, klinimetrie en behandeling gericht
op comorbiditeit van hoofd/hals regio

éen dag

Literatuurbespreking klinimetrie en behandeling
Literatuurbespreking, klinisch redeneren casussen
Klinisch redeneren casussen

Presenteren

Literatuur lezen en beoordelen op relevantie en
implementatiemogelijkheden binnen je eigen handelen

Inbreng eigen casuistiek door middel van een korte Elevator Pitch
PowerPointpresentatie van 5 minuten.

PowerPointpresentatie voorbereiden als volgt:

Slide 1-2: relevante patiéntinformatie conform RPS format

Slide 3-4: beeldmateriaal

Side 5: concrete vraagstelling in PICO

Wouter Hoelen

Verdieping in klinisch redeneren, klinimetrie en behandeling
van lymfoedeem van been en midline

één dag

Literatuurbespreking klinimetrie en behandeling
Literatuurbespreking, klinisch redeneren casussen

Klinisch redeneren casussen

Presenteren

Literatuur lezen en beoordelen op relevantie en
implementatiemogelijkheden binnen je eigen handelen.
Inbreng eigen casuistiek door middel van een korte Elevator
Pitch PowerPointpresentatie van 5 minuten.
PowerPointpresentatie voorbereiden als volgt:

Slide 1-2: relevante patiént informatie conform RPS format
Slide 3-4: beeldmateriaal

Side 5: concrete vraagstelling in PICO

© 2016 de Berekuyl academy /VUB



maart 2017

Prospectus Basis Oedeem Fysiotherapie

Docent
Leerdoel

Duur
Werkvorm
beschrijving

Voorbereiding

Docenten
Leerdoel

Duur
Voorbereiding

Docenten
Leerdoel

Duur
Werkvorm
beschrijving

Wouter Hoelen, Faranak Simonse

Implementeren van patiént empowerment en zelfmanagement-
tools in de behandeling van lymfoedeem (onderste en bovenste
lidmaat)

éen dag

Literatuurbespreking

Literatuurbespreking

Gerichte oefentherapie gerelateerd aan casuistiek

Zelf metingen, zelf bandageren

Pre-reader met artikelen en richtlijnbespreking

International Alliance of Patients Organizations

A global voice for patients: What is patient Centred Healthcare; A
review of Definition and principles.

Wouter Hoelen

Verdieping in klinisch redeneren, klinimetrie, praktijkvaardigheden
gericht op lipoedeem en obesitas.

één dag

Richtlijn lipoedeem 2015

Willemijn Hugenholtz en Wouter Hoelen

Verdieping in de processen van klinisch redeneren en in klinimetrie
specifiek bij lymfoedeem en oncologie met behulp van de methode
HOAC.

een halve dag

Implementatie klinisch redeneren in ons dagelijks handelen en
vertaalslag naar casuistiek

Toepassen van klinisch redeneren

Inoefenen klinimetrie en behandeltools

© 2016 de Berekuyl academy /VUB
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Docent
Leerdoel

Duur
Werkvorm
beschrijving

Voorbereiding

Docent
Leerdoel

Duur
Werkvorm
beschrijving

Docenten
Leerdoel

Duur
Werkvorm
beschrijving

Wouter Hoelen

Verdieping in toepassen van klinimetrie, klinisch redeneren en van
praktijkvaardigheden gericht op comorbiditeit van de bovenste
extremiteit na borstkanker

éeén dag

Literatuurbespreking klinimetrie en behandeling
Literatuurbespreking, klinisch redeneren casussen

Klinisch redeneren casussen

Presenteren

Fascia modulatietechnieken praktisch inoefenen

Literatuur lezen en beoordelen op relevantie en
implementatiemogelijkheden binnen je eigen handelen
Inbreng eigen casuistiek door middel van een korte Elevator Pit
PowerPointpresentatie van 5 minuten.

PowerPointpresentatie voorbereiden als volgt:

Slide 1-2: relevante patiéntinformatie conform RPS format
Slide 3-4: beeldmateriaal

Side 5: concrete vraagstelling in PICO

Nele Devoogdt

Bouwstenen verzamelen voor een rationale voor preventieve
maatregelen, interventies en predictieve factoren van verschillende
aspecten van comorbiditeit bij lymfoedeem

één dag

Overzicht van evidentie gekoppeld aan stellingen en interpretaties
van lymfologische revalidatie om meer inzicht te krijgen in het
klinisch redeneerproces

Annemarie Beintema en Wouter Hoelen

Toepassen van rationale voor preventieve maatregelen m.b.t.
lymfoedeem en andere aspecten van comorbiditeit, interventies en
predictieve factoren op basis van de masterclass revalidatie
lymfologie | aan de hand van casuistiek

een halve dag

Bespreken van handvatten voor het opstellen van lymfoedeem
revalidatie protocollen gericht op predictieve factoren, preventie en
interventie

10
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Toetsing in examenrooster
¢ Indienen CAT conform format en presentatie CAT aan de groep. Toegepaste
praktijkvaardigheden en casuistiek examen (theoretische voorbereidende
vragen aan de hand van casuistiek en verdediging hiervan met
praktijkbeschouwing)

e Revalidatieprotocol maken aan de hand van een RPS-format conform de ICF
normen volgens de richtlijn lymfoedeem

Cursusrooster mogelijkheden

Het cursusrooster voor de basis oedeemfysiotherapie opleiding kent 2
mogelijkheden voor de theoretische vakken en praktijkvaardigheden; optie A en B.
De Masterclasses worden meegedraaid met het rooster van het 1¢ en 2® masterjaar
van de MSc Pre-master Lymfologie & Oncologie.

11
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Cursusrooster optie A

Cursusdata Cursusonderdeel Docent

A: 15-09-2017 Theorie Module | Wouter Hoelen

A:16-09-2017 Theorie Module |l Annemarie Beintema & Nico Knoppert
A: 28-09-2017 Theorie Module llI Willemijn Hugenholtz, Annemieke Stienstra
A: 29-09-2017 Theorie Module IV Jaap van der Pol

A:30-09-2017 Theorie Module V Corlien Doodkorte en Jaap van der Pol
Cursusdata* Cursusonderdeel Docent

A: 09-11-2017 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Wouter Hoelen

A:10-11-2017 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Wouter Hoelen, Marilyn van Steinvoren
A:11-11-2017 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Wouter Hoelen, Corine Libregts

A: 07-12-2017 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Corlien Doodkorte, Wouter Hoelen

A: 08-12-2017 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Marilyn van Steinvoren, Astrid Hoelen
A:09-12-2017 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Jaap van der Pol, Wouter Hoelen

Cursusrooster optie B

Cursusdata

Cursusonderdeel

Docent

B: 26-01-2018

Theorie Module |

Wouter Hoelen, Annemarie Beintema

B: 27-01-2018

Theorie Module Il

Willemijn Hugenholtz, Annemieke Stienstra

B: 15-02-2018

Theorie Module Il

Corlien Doodkorte, Wouter Hoelen

B: 16-02-2018

Theorie Module IV

Nico Knoppert, Jaap van der Pol

B: 17-02-2018

Theorie Module V

Jaap van der Pol, Wouter Hoelen

Cursusdata* Cursusonderdeel Docent

B: 15-03-2018 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Wouter Hoelen

B:16-03-2018 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Wouter Hoelen, Marilyn van Steinvoren

B: 17-03-2018 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Wouter Hoelen, Corine Libregts

B: 19-04-2018 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Corlien Doodkorte, Wouter Hoelen

B: 20-04-2018 Oedeemfysiotherapie Skills Lab | Nico Knoppert, Marilyn van Steinvoren, Astrid

Hoelen

B: 21-04-2018

Oedeemfysiotherapie Skills Lab

Jaap van der Pol, Wouter Hoelen

12
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Cursusrooster masterclasses (0.v)

Cursusdata | Cursusonderdeel Docent
06-10-2017 Opening Wouter Hoelen
Evidence Based Medicine/Pubmed Mira Meeus
Point Carré Roselien Pas
07-10-2017 Onderzoeksmethodologie Mira Meeus, Margot de Kooning
Critical Appraised Topic (CAT) Mira Meeus
CAT practicum Mira Meeus, Roselien Pas, Wouter Hoelen
03-11-2017 MC X Lipoedeem Wouter Hoelen
30-11-2017 Practicum voorstellen CAT Mira Meeus, Roselien Pas, Wouter Hoelen
16-12-2017 Toetsing Skills lichting januari 2017
10-02-2018 | MC REHAB Lymfologie | Nele Devoogdt
10-03-2018 MC Borstkanker Wouter Hoelen
21-03-2018 MC REHAB lymfologie Il Annemarie Beintema & Wouter Hoelen
22-03-2018 MC Been en midline lymfoedeem Wouter Hoelen
23-03-2018 MC Hoofd & hals lymfoedeem na CA Wouter Hoelen
12-04-2018 MC Lymfoedeem en genetica Nele Devoogdt en Sarah Thomis
13-04-2018 MC Lymfoedeem en genetica Nele Devoogdt en Sarah Thomis
14-04-2018 MC Zelfmanagement Faranak Simonse / Wouter Hoelen
11-05-2018 MC Klinisch redeneren en klinimetrie Willemijn Hugenholtz & Wouter Hoelen
Lymfologie
09-06-2018 | Toetsing Skilss lichting sept 2017 (A)
13 © 2016 de Berekuyl academy /VUB
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Kosten opleiding

U wilt als algemeen fysiotherapeut zich verbijzonderen in de oedeemfysiotherapie
en opgenomen worden in het aantekeningenregister oedeemfysiotherapie? Dan is
het volgende voor u van toepassing:

Startdatum 6 oktober 2017

Studievorm Oedeemfysiotherapie opleiding
Studieduur 21 dagen, 3 miniklinieken en 8 uur stage
Lestijden 09:00-17:00

Studiebelasting De studiebelasting is 346 uren; De contactdagen zijn naar gelang het lesrooster
ingepland op ma/di/do/vrij en/of zat. afhankelijk van het gekozen cursusrooster
en masterclasses.

Toelating Je bent toelaatbaar als
- algemeen fysiotherapeut
- Je een relevante werkplek hebt voor minimaal o, 4 fte waar je opdrachten voor
de opleiding kunt uitvoeren.

- Binnen je werkplek en beroep innovatie en ontwikkeling in de nabije
toekomst deel vitmaakt van je werkzaamheden.

Cursus kosten De kosten zijn als volgt opgebouwd:

Totale opleidingskosten inclusief examen €3950, -

gelden, exclusief eenmalige inschrijving De

Berekuyl/VUB voorafgaand aan de opleiding

Inschrijfgeld De Berekuyl/VUB bij start € 595, -
opleiding
Herexamens, per examen €8s, -

Dit is inclusief koffie, thee, lunch & syllabus.

€ 595, - dient als inschrijfgeld binnen twee weken na factuurdatum te worden
voldaan. Het restant dient twee weken voor aanvang opleiding te zijn voldaan.
U kunt het cursusgeld ook gespreid betalen tegen een betaling van € 45, -
administratiekosten per jaar

U betaalt dan in twee termijnen:

Termijn 1: € 1997,50 voor aanvang Cursus

Termijn 2: € 1997,50 voor 15 januari 2018

(De administratiekosten zijn verwerkt in bovenstaande termijnen).

Locatie De Berekuyl academy te Hierden

Voertaal Nederlands (evt. Engels bij het onderdeel zelfmanagement)
Voorzieningen  Eigen laptop meebrengen; koffie, thee, lunch worden aangeboden
Diploma Oedeemfysiotherapie, dit diploma geeft vanaf cursusjaar 2016-2017

vrijstellingen voor de Pre-master Lymfologie & Oncologie en 6EC korting op
het collegegeld indien niet gelijktijdig of direct opvolgend wordt gestart met
het MSc traject. Wordt er direct opvolgend gestart dan geldt de extra
curriculaire regeling conform de MSc REVAKI met Pre-master L&O met extra
curriculair oedeemfysiotherapie programma en daarvoor geldende
kortingsregeling.

U wilt als algemeen fysiotherapeut tegelijkertijd de MSc REVAKI met Pre-
master L&O volgen (met of zonder wetenschappelijke leerlijn), dan geldt een
extra curriculair oedeemfysiotherapie programma van elf dagen, te volgen in
het eerste jaar*

*Zie de prospectus van het Master of Science traject oncologie-fysiotherapie

14
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Verplichte overige literatuur:

Textbook of Lymphology M. Féldi, E. Foldi en S. Kubik
Uitgever: Mosby Elsevier

ISBN-13 9780723436461

Prijs: +/- €135, -

Te bestellen bij of

Oncologie; handboek voor verpleegkundigen en andere hulpverleners
Uitgever Bohn, Staffleu en van Lochem

ISBN-13 9789031388707

Prijs: €78,95  Te bestellen bij

Locatie
De lessen zullen gegeven worden bij de Berekuyl academy.
Adres: De Berekuyl academy

Molenweg 4

3849 RM HIERDEN

Tel: 0341-453177

Register

Na het behalen van het certificaat zal de student worden opgenomen in het
aantekeningregister oedeemfysiotherapie van het KNGF of kwaliteitskeurmerk
fysiotherapie

De opleiding is geaccrediteerd voor 346 accreditatie punten voor het Algemeen

register FT, het kwaliteitskeurmerk fysiotherapie en kan men zich aanmelden als lid
van de NVFL.

Vervolgonderwijs

Het diploma oedeemfysiotherapie nieuwe stijl vanaf het academie jaar 2016-2017
van de Berekuyl academy biedt tevens onbeperkt toegang tot (en geeft
vrijstellingen en 6EC korting op het schoolgeld voor) het driejarige MSc REVAKI met
Pre-master L&O voor de tien gevolgde masterdagen en bijbehorende toetsen.

Het inschrijfgeld is niet van toepassing voor het mastertraject, mits u uiterlijk
binnen één jaar na afronding start met het mastertraject.
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http://www.elsevierhealth.com/
http://www.amazon.de/
http://www.bsl.nl/

