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Programma reanimatie 
 

1. Introductie          15 minuten 
- Welkom 
- Introductie docent 
- Doelen 
- Afspraken 
- Programma 

 
2. Ervaringen van deelnemers met EHBO         5 minuten 

 
3. Basis fysiologie & pathologie baby / kinderen      20 minuten 

- Indeling naar leeftijd 
- Incidentie kinderreanimatie in Nederland (oa. verdrinking) 
 

4. Kennistoets via Kahoot        10 minuten 
 

5. Theorie & praktijk volgens 4 stappen model     60 minuten 
- Theorie, voordoen docent, herhaling, aan de slag 
- VLABCD methodiek 
- Verslikking 

 
6. Pauze          15 minuten 
 
7. AED gebruik bij kinderen        15 minuten 

- Praktijk 
- Elektriciteitsletsel  

 
8. Scenario training         30 minuten 
 
9. Nazorg na een reanimatie        15 minuten 

 
10. Vragen, samenvatting & evaluatie       30 minuten 
 
11. Afsluiting          15 minuten 

- Aanwezigheidslijst 
- Evaluatieformulier 

 
Duur scholing t.b.v. KCKZ-accreditatie       185 minuten 
Totale duur scholing          215 minuten 
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Programma EHBO 
 

12. Introductie          15 minuten 
- Welkom 
- Introductie docent 
- Doelen 
- Afspraken 
- Programma 

 
13. Ervaringen van deelnemers met EHBO         5 minuten 

 
14. Basis fysiologie & pathologie baby / kinderen      20 minuten 

- Indeling naar leeftijd 
 

15. Uitleg VLABCD methodiek        10 minuten 
- Incl. kind veilige omgeving 
 

16. Theorie & praktijk         60 minuten 
- Huis, tuin en keuken letsel 
- Letsel aan het bewegingsapparaat 
- Kinderziekten 
- Buikklachten 
- Allergieën 
- Vergiftigingen 
- Corpus alienum 
- Stabiele zijligging, rautek, buikrug, snelle kantelmethode 

 
17. Pauze          15 minuten 
 
18. Theorie & praktijk          15 minuten 

- Shock 
- Bloedingen 

 
19. Scenario training m.b.v. oa. foto’s        15 minuten 
 
20. Toets          15 minuten 

 
21. Vragen, samenvatting & evaluatie       30 minuten 
 
22. Afsluiting          15 minuten 

- Aanwezigheidslijst 
- Evaluatieformulier 

 
Duur scholing t.b.v. KCKZ-accreditatie       170 minuten 
Totale duur scholing          200 minuten 


