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ProgrammaPRIVATE 

Cursus 'Werkdrukmanagement' nr. 1805021
Bilderberg Résidence Groot Heideborgh te Garderen
docent: mw. drs. L. Loeffen –van Lokven , arbeids- en organisatie psycholoog en bedrijfskundige, 
G. Contant, ergonoom-fysiotherapeut
______________________________________________________________________________
Maandag 28 mei 2018
09.30 uur
Ontvangst met koffie en thee

10.00 uur
Introductie en kennismaking
10.30 uur
Inventarisatie op het begrip werkdruk met stellingen: Wat is werkdruk voor jou? 

11.00 uur
Basis model over werkdruk van Karasek
11.30 uur
Koffie en thee

11.45 uur
Bronnen en stressoren model
12.05 uur
Analyse van de meest voorkomende bronnen en stressoren 

12.45 uur
Effecten van energiekostende werkzaamheden: stress of bore-out
13.00 uur
Lunch
14.00 uur
Andere oorzaken van werkstress: PSA; definitie, prevalentie en effecten

14.15 uur
Waar ligt de grens?

15.00 uur
Van inventariseren naar effecten: stress; goed of slecht

15.30 uur
Koffie en thee

15.45 uur
Het bespreekbaar maken van werkdruk
16.15 uur
Het bespreekbaar maken van eigen werkdruk
16.45 uur
Maatwerkoefening; praktijkopdracht

17.15 uur
Vragen en afsluiting 
Maandag 11 juni 2018
09.30 uur
Ontvangst met koffie en thee

10.00 uur
De praktijkopdrachten worden gedemonstreerd door de verschillende groepen, nabespreken met tips en tops. 

 

Werkdruk en wat dan….oplossingsrichtingen bedenken op verschillende niveaus aan de hand van vooraf gemaakte casussen:

· Wat kan het bedrijf/de organisatie doen? 
· Wat kan de leidinggevende doen? 
· Wat kan de patiënt zelf doen? 
· Wat kan de rol zijn van de paramedicus? 
13.00 uur
Lunch

14.00 uur
Best practices binnen bedrijven op het gebied van werkdruk 

 15.15 uur
Koffie en thee
15.30 uur
Stresscontrole bij het individu in de praktijk.

16.15 uur
Positieve werkdrukmanagement

17.00 uur
Evaluatie en sluiting

Wijzigingen voorbehouden

