
TWEEDAAGSE INTERACTIEVE MULTIDISCIPLINAIRE MASTERCLASS VOEDING & INTENSIVE CARE 
 

Lezen voorbereidende literatuur: 2,5 uur 

Pretest: 20 vragen, 0,5 uur 

 

Voorbereiding Totaal 3 uur 

 

 

 

Dag 1 

 

 

09.00 uur              Opening 

Doel cursus 

Voorstelronde deelnemers en motivatie 

 

09.20 uur              Inleiding in Critical Care Nutrition 

                               werkvorm: voordracht 

 

09.45 uur              Het raamwerk van het protocol 

                               werkvorm: groepsdiscussie 

 

10.00 uur              Opdracht Screening ondervoeding bij opname 

                               werkvorm: groepsopdracht+bespreking 

 

11.00 uur               Refeeding Syndrome op de IC 

                               werkvorm: groepsdiscussie 

 

11.15 uur               Pauze 

 

11.30 uur               Voedingsonderzoek op de IC II: interpretatie 

                               werkvorm: groepsopdracht+bespreking 

 

12.15 uur               Vroege enterale voeding 

                               werkvorm: voordracht 

 

12.40 uur              Contra-indicaties voor EN 

                               werkvorm: groepsdiscussie 

 

13.00 uur               Lunch 

 

13.30 uur               Optimaliseren enterale voeding 

                               werkvorm: voordracht 

 

14.30 uur               Workshop Cortrack 

                               werkvorm: demonstratie 

 

15.00 uur               Pauze 

 

15.20 uur               Parenterale Voeding 

                               werkvorm: groepsopdracht+bespreking 

 

16.15 uur               Instructie thuisopdracht Energie- & Eiwit 

                               werkvorm: voordracht 

 

16.30 uur               Einde dag 1 



 

Dag 2 

 

09.00 uur              Terugkoppeling Energie- & Eiwit-opdracht 

werkvorm: groepsdiscussie 

 

10.00 uur              Opzetten van een Critical Care Nutrition team 

                               werkvorm: voordracht 

 

10.20 uur              Vitamines & spoorelementen inclusief selenium 

                               werkvorm: groepsdiscussie 

 

11.00 uur               Niet-nutritionele calorieën 

                               werkvorm: groepsopdracht+bespreking 

 

11.15 uur               Pauze 

 

11.30 uur               Voedingsonderzoek op de IC II: interpretatie 

                               werkvorm: groepsopdracht+bespreking 

 

12.15 uur               Glutamine 

                               werkvorm: voordracht 

 

12.40 uur              Monitoring Voeding op de IC 

                               werkvorm: groepsdiscussie 

 

13.00 uur               Lunch 

 

13.30 uur               Visolie 

                               werkvorm: voordracht 

 

14.30 uur               Workshop Metabole Monitoring 

                               werkvorm: demonstratie 

 

15.00 uur               Pauze 

 

15.20 uur               Voedingsprotocol voor de Intensive Care 

                               werkvorm: groepsopdracht+bespreking 

 

16.15 uur               Instructie gebruik Community Website 

                               werkvorm: voordracht 

 

16.30 uur               Evaluatie, Certificaten en Einde dag 2 

 

 

Post-test: 20 vragen: 0,5 uur 

 


