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CIVA B.V. “Lage Rugpijn, Pain and Motor Interactions”  

 
1 

Programma 
 

Dag(deel)  
& 

Tijden 

 Onderwerp  Docent(en) 

Vrijdag 10 nov. 
2017 

    

Dagdeel 1 
830 – 900 

 
900 – 930 

930 – 1000 

1000 – 1030 
 
 

 
1030 – 1045 

 

1045 – 1115 

1115 – 1145 

1145 – 1230 

 

  
Ontvangst met koffie/thee 

 
Kennismaking/planning 

VVOCM Richtlijn aspecifieke lage-
rugklachten 2009/Lage rugpijn Richtlijn 

KNGF 2017 
Diagnostisch proces 

 
PAUZE 

 
Functie onderzoek 

Analyse -> behandelprofielen  

Pijn en pijnmodellen 

 

 J. van Schalkwijk 
 

 
 
 
 

1230 – 1300  LUNCH   

Dagdeel 2 
1300 – 1330 

1330 – 1400 
 
1400 – 1430 
 

1430 – 1445 

 

1445 – 1515 

1515 – 1600 

1600 – 1700 

 

  
Lage rugpijn 

Centrale sensitisatie, Pain-motor 
interactions  

Pijn modulerende effecten oefentherapie 
 

PAUZE 
 

3 fasen van interventie 
Praktijk neuro-musculaire training 
Klinisch redeneren o.b.v. casuïstiek 

en afronding middels beantwoorden vragen 

 J. van Schalkwijk 

   
 

  

 

 

 


