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Inleiding
Voor je heb je onze opleidingsgids. Voordat wij verder ingaan op de inhoud van de
opleiding, willen we je eerst even kennis laten maken met Hooggevoelig heel gewoon.

Waar staat hooggevoelig heel gewoon voor?
Het uitgangspunt van hooggevoelig heel gewoon is dat hooggevoeligheid een

persoonlijkheidseigenschap is. Het ‘gewoon’ maken van hooggevoeligheid volgt
noodzakelijkerwijs de stappen herkennen, erkennen, en praktisch omgaan met. Dit geldt
zowel voor de hooggevoelige zelf als voor de persoon die met de hooggevoelige
(professioneel) omgaat. Deze stappen vormen de rode draad in alles wat wij doen en wij
duiden het aan als de HGx2-methode, onze basis. Hooggevoelig heel gewoon staat ervoor
dat hooggevoeligheid gewoon is; logisch verklaarbaar, goed mee om te gaan én een
kwaliteit.

Waar gaat hooggevoelig heel gewoon voor?
Hooggevoelig heel gewoon is opgericht vanuit de missie om hooggevoeligheid gewoon te

maken. Wat houdt dat in? Dat voor iedereen bekend wordt wat hooggevoeligheid precies
is, zodat het herkend en erkend kan worden. Voor de kennis over hooggevoeligheid die
daarvoor nodig is combineren we bevindingen uit wetenschappelijk onderzoek met
ervaringen uit de praktijk. Naast de informatie over hooggevoeligheid zodat mensen het
kunnen (h)erkennen, benaderen we hooggevoeligheid vooral op een praktische manier. De
focus ligt op wat je de volgende dag in de praktijk anders kunt doen, bijvoorbeeld wat het
kind op school praktisch kan doen om minder last te hebben van zijn/haar
hooggevoeligheid. Of wat kun je veranderen waardoor je werkdag prettiger verloopt?

Het gewoon maken van hooggevoeligheid doen we met een team van (hoog)opgeleide
professionals, met ons netwerk van aangesloten professionals door heel Nederland. Door
de verschillende vakgebieden en ervaringen te combineren bieden we kwalitatief sterk
maatwerk voor een optimale aansluiting bij de vragen die er leven omtrent
hooggevoeligheid.

Wij bieden vanuit ons opleidingsinstituut en kenniscentrum landelijk geaccrediteerde
training en opleiding voor professionals (in het onderwijs, in de zorg, in het bedrijfsleven).
Daarnaast bieden we met ons landelijke netwerk coaching, hebben we verschillende
producten, onderwijsmethodes en de complete methode Otto de Octopus. Daarnaast zijn
we regelmatig op congressen, beurzen en symposia te vinden en geven we lezingen door
het hele land bij bijvoorbeeld GGZ-organisaties. Zie de website voor het actuele aanbod.
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Dagtraining ‘Praktijkgericht werken met hooggevoeligheid’

Kom je in jouw werk mensen tegen met klachten als hoofdpijn, buikpijn, vermoeidheid, en
weet je niet goed wat je ermee moet? De tips die je geeft lijken niet te werken en na de
vakantie is die medewerker al snel weer erg moe en passief? Of zie je juist veel stress?
Klaagt jouw cliént over slecht slapen, een vol hoofd en een te alert gevoel? Heb je dan al
eens nagedacht over hooggevoeligheid?

Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat 1 op de 5
mensen hooggevoelig is. Dit betekent dat ze een
gevoeliger systeem hebben, sneller stress ervaren en
dus ook sneller lichamelijke klachten ondervinden.
Wil je er meer over weten? Kom dan naar onze
geaccrediteerde dagtraining Praktijkgericht werken
met hooggevoeligheid.

Tijdens deze dag staat het (h)erkennen en praktisch benaderen van hooggevoeligheid
centraal. Je leert begrijpen wat er gebeurt en we maken het direct praktisch door het
bespreken van casuistiek en het doen van oefeningen. Al met al levert deze dag een nieuwe
kijk en praktische handvatten op voor iedereen die te maken heeft met gevoelige mensen.

Het resultaat

vV Hooggevoeligheid sneller kunnen herkennen

vV Gevolgreacties kunnen herkennen

v Op de hoogte zijn van de wetenschappelijke ondersteuning voor hooggevoeligheid
Vv Door een ander begripskader zelf nieuwe creatieve oplossingen kunnen bedenken
Vv Individueel en in een groep met oefeningen kunnen werken

Vv Evidence based kunnen werken met hooggevoeligheid

Vv Veel concrete handvatten om in de praktijk te brengen

Vv Alle drie de boekjes van Hooggevoelig heel gewoon

v PE-punten

Voor wie?

Voor iedereen die geinteresseerd is in hooggevoeligheid. Voor mensen die met (groepen)
mensen werken en die te maken hebben met gedrag dat wellicht verklaard kan worden
door hooggevoeligheid. Bijvoorbeeld fysiotherapeuten, psychologen, artsen,
praktijkondersteuners, psychiaters, maar ook meer in de arbeidssfeer zoals
bedrijfsartsen, arbeidsdeskundigen, P&0O medewerkers, vertrouwenspersonen en
leidinggevenden.

Vaak zien ze mensen die abrupt, niet (cognitief) begrijpelijk gedrag vertonen, ‘onbegrepen
- niet-medische’ - klachten hebben, klagen over ‘een vol hoofd’, slecht kunnen slapen,
zich niet begrepen voelen, zich altijd opgejaagd en alert voelen. Waarschijnlijk past een
deel van de problematiek wel bij ‘overspannenheid’, ‘vermoeidheid’, of iets anders, maar
voldoet deze benaming en een mogelijke behandeling niet. De kans is dan groot dat
hooggevoeligheid aan de orde is.
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Wellicht herken je dit en wil je ook graag beter in kunnen schatten of er sprake is van
hooggevoeligheid. Het begrijpen is dan één, maar vervolgens wil je ook graag praktische
informatie over wat je er in praktijk mee kunt. Daarbij wil je waarschijnlijk ook graag een
verhaal dat gebaseerd is op wetenschappelijk bewijs, zodat je evidence based kunt werken
met hooggevoeligheid.

Accreditatie

De dagtraining is voor verschillende beroepsgroepen geaccrediteerd. Hieronder zie je een
overzicht. Staat jouw beroepsvereniging er niet tussen? Laat het ons weten, dan kunnen
we accreditatie aanvragen. Neem contact met ons op via info@hooggevoeligheelgewoon.nl

Beroepsgroep PE-punten Beroepsvereniging
Fysiotherapeuten 6 PE-punten e
e ® @ de Fysiotherapeut

. Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie

Arbeidsdeskundigen 1 PE-punt z
Hobéon

Counsellors 7 PE-punten
Professionals in psycho- | 12 studie-uren S ME R iching Kousrmark Beroepsschoiingsn
sociale sector en w ki
geestelijke
gezondheidszorg
Professionals in | 6 PE-punten e
paramedische sector . ‘r\‘ .

WADAP
Ergotherapeuten en | 6 PE-punten —r

oefentherapeuten Cesar

rgotherapi r
& Mensendieck ergotherapienederland

beroepsvereniging voor ergotherapeuten

de oefentherapeut
CESAR-MENSENDIECK

& o

Logopedisten 6 punten Fh Nederlandse Vereniging voor

Logope die en Foniatrie

Aangeslotenen
Nederlandse Werkgroep A
van Praktizijns in de ‘j‘j\‘r

natuu rI i _] ke g ene esku nst Nederlandse Werkgroep van Praktizijns
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Leerkl‘a Chten = 6 RU Is gevalideerd door
registerleraar -
9 register
leraar.nl

Kwaliteitsregister

Verpleegkundigen en
verzorgenden en Register

Zorgprofessionals

Wanneer?

De trainingsdagen worden op verschillende dagen en locaties gehouden. Bekijk de website
voor de actuele data.

Daarnaast kan de training in overleg op een andere locatie, bijvoorbeeld in company, en

een andere datum plaatsvinden, neem vrijblijvend contact met ons op om te overleggen
over de mogelijkheden.

Praktische informatie

v" Groepsgrootte minimaal 6, maximaal 10 personen

v" Jouw investering bedraagt €395,- (vrijgesteld van BTW). Dit is inclusief
accommodatiekosten, koffie/thee, een uitgebreide lunch en alle drie de uitgaven
van Hooggevoelig heel gewoon (Kinderen & Ouders, Professionals en Volwassenen).

v' Je kunt je inschrijven op de website (www.hooggevoeligheelgewoon.nl), na
ontvangst van uw aanmeldingsformulier ontvang je de factuur. Betalings- en
annuleringscondities zijn te vinden op het aanmeldingsformulier.

v" Deze training is geaccrediteerd voor verschillende beroepsgroepen.

v' Deze dagtraining vindt plaats op een aantal locaties door het hele land. We komen
daarnaast de training ook op locatie geven of we gaan in overleg op zoek naar een
passende locatie bij jou in de buurt. Neem gerust en vrijblijvend contact met ons
op: mail naar info@hooggevoeligheelgewoon.nl
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Het programma van de dagtraining

9.00-9.30

Ontvangst met koffie/thee

9.30-11.00

11.00-11.15
11.15-12.45

12.45-13.15
13.15-14.45

14.45-15.00
15.00 -16.30

16.30-17.00

Interactieve lezing waarin het begripskader a.d.h.v. meest recente inzichten
uit mens- en natuurwetenschappen aan bod komt. Daarbij bespreken we
gedragsaspecten van de gevoelige mens én van diegene die daar mee omgaat
zodat u hooggevoeligheid leert (h)erkennen.

Koffie/thee pauze

Wetenschappelijke onderbouwing van hooggevoeligheid, waarbij de
achtergrond, stressreacties en fysieke symptomen uiteengezet worden

Lunch

Praktische handvatten verwerven door te werken met oefeningen uit onze
methode, om hooggevoeligheid te hanteren en de last ervan kwijt te raken.
Deze oefeningen raken aan mindfulness en haptonomie, en zijn gebaseerd op
wetenschappelijk onderzoek.

Thee/koffie pauze

Werken met casuistiek. Deelnemers krijgen de uitnodiging om vragen die zij
hebben in de praktijk te verzamelen, hierdoor krijgt een ieder de gelegenheid
om zijn/haar specifieke vragen te bespreken. Op deze manier brengen we de
informatie die in het ochtendprogramma is besproken op een concrete en
praktische manier in de praktijk. Wat je hebt geleerd kun je meteen koppelen
aan je praktijk en aan voorbeelden, zodat je er praktisch mee bezig bent.
Afsluiting
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Opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige

De opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige (hg-deskundige) is een modulaire opleiding
met een doorlooptijd van ongeveer een half jaar voor mensen die beroepsmatig met
kinderen en/of volwassenen werken. Na deze opleiding voltooid te hebben, kun je jezelf
hooggevoeligheidsdeskundige noemen.

Studieprogramma

De opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige bestaat uit een basisprogramma en is aan
te vullen met extra programma’s. Dit biedt de mogelijkheid voor een ieder om te kijken
wat het beste op dat moment past en is tot bepaalde hoogte ook vorm te geven als al
gestart is met de opleiding. De keuzemogelijkheden zijn als volgt:

e Basisprogramma opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige
e Specialisatieprogramma opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige
e Verdiepingsprogramma opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige

Basisprogramma opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige

Het basisprogramma bestaat uit drie elementen, namelijk (1) de 6 modules, (2) e-
learning opdrachten en (3) een persoonlijk ontwikkel plan met supervisie. Door deze drie
elementen te combineren leer je op verschillende niveaus, zowel individueel als op
groepshiveau. Zo verdiep je je eigen leerproces en kun je die optimaal benutten, maar
kun je het ook koppelen aan de leerprocessen van de andere groepsleden, daarvan leren
en op professioneel niveau je ontwikkelen tot hooggevoeligheidsdeskundige.

Modules 1t/m 6

(extra optie:
kindermodule)

Persoonlijk
ontwikkel plan &
supervisie

E-learning
opdrachten

OPLEIDING TOT HOOGGEVOELIGHEIDSDESKUNDIGE

De combinatie van deze drie elementen zorgt er ook voor dat je het in kunt richten op een
manier die bij jou en jouw situatie past. Door de modules te combineren met e-learning
zijn de modules maar één dagdeel in plaats van twee. Daarbij heb je per e-learning
opdracht ongeveer een week de tijd om deze te maken (meer info hierover volgt verderop),
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waardoor je zelf een moment in de week kan inrichten om deze opdracht te maken. Je
kunt dus flexibel omgaan met de planning, waardoor de opleiding gemakkelijker te volgen
is naast je werk.

De modules - element 1

Tijdens elke module krijg je informatie vanuit

wetenschappelijke literatuur en/of praktijkervaring en
oefeningen/opdrachten die daarbij aansluiten. De

opleiding is ervaringsgericht, wat betekent dat veel van

de opdrachten via je eigen ervaring geleerd worden.
Door ze zelf te ervaren kun je ze het beste overbrengen

naar anderen.
-
Erkennen
benaderen
In elke module zit de rode draad van herkennen,

erkennen en praktisch benaderen. We koppelen telkens het niveau van de eigen ervaring
naar het professionele niveau, waarbij we kijken naar hoe je het in je werk in kunt zetten.

De opbouw van de modules volgt de rode draad die in de praktijk vaak terugkomt wanneer
je een hooggevoelig persoon (kind, puber, volwassene) begeleidt/ondersteunt.

OPLEIDING TOT HOOGGEVOELIGHEIDSDESKUNDIGE - BASIS

Dagtraining ‘Praktijkgericht werken met hooggevoeligheid’

Module 4

W
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Module 1 en 2

Module 1 en 2 vormen samen de dagtraining ‘Praktijkgericht werken met
hooggevoeligheid’. Deze dagtraining is ook als losse training te volgen, of als onderdeel
van de opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige. Dit biedt dan ook de mogelijkheid om
eerst de dagtraining te doen en later te besluiten om de rest van de opleiding te volgen.
De dagtraining blijft geldig als module 1 en 2, dus het is mogelijk om de dagtraining te
volgen en bijvoorbeeld een half jaar later pas in te stromen in de opleiding. Op die
manier kun je de opleiding plannen zoals dat het beste bij jou en jouw situatie past.

OPLEIDING TOT HOOGGEVOELIGHEIDSDESKUNDIGE - BASIS

Dagtraining ‘Praktijkgericht werken met hooggevoeligheid’

Module 1 Module 2 Module 3

Module 4 Module 5 Module 6

Tijdens deze dag wordt een basis gevormd van wetenschappelijke informatie en
onderzoeken, praktijkervaring en veel praktische oefeningen. Het is een veelzijdige dag
waarin we verschillende onderwerpen aanstippen en behandelen, die in de verdere
modules verder uitgediept worden.

De dagtraining vormt module 1 en 2 en
omvat daarom twee dagdelen. De rest

N v
N XZ
&) >
van de modules zijn enkele dagdelen. De k) [<)
dagtraining wordt op verschillende so §
ook voor kiezen om de dagtraining in het . .
voorjaar op de ene locatie te doen en in

locaties gegeven en zoals al beschreven is
het najaar de opleiding te vervolgen op
een andere locatie

deze als losse dagtraining te volgen, of als
onderdeel van de opleiding. Je kunt er dus

Dagtraining ‘Praktijkgericht werken met
Hooggevoeligheid’
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Na de dagtraining ontvang je een certificaat. De
dagtraining is geaccrediteerd, dus afhankelijk van het
beroep en bij welke beroepsvereniging je aangesloten
bent, kun je PE punten ontvangen. Meer informatie
hierover vind je bij de dagtraining, die hiervoor is
beschreven.

Module 3

Het begint bij het aan de hand van jezelf in kaart
brengen van wat hooggevoeligheid is, hoe je het
herkent en hoe het voor een ieder werkt. De eigen
ruimte, ik-versterking en begrenzen komen onder
andere aan bod. Dit wordt kort aangestipt in de
dagtraining en verder uitgediept in module 3.

Module 4
Vervolgens is het zaak wanneer je je eigen gevoel in

kaart hebt gebracht, om te onderzoeken hoe je dit
communiceert met je omgeving. Het gaat dan dus om
de communicatie en bewustwording hiervan. Dit
wordt kort aangestipt in de dagtraining en verder
uitgediept in module 4.

Module 5
Wanneer je weet wat hooggevoeligheid inhoudt, hoe

je dit kunt communiceren en functioneren, is het tijd
om hooggevoeligheid als kracht, kwaliteit of talent in
te zetten. Wanneer het in kaart is gebracht en de last
van hooggevoeligheid afneemt in het dagelijkse
leven, ontstaat er ruimte om het als kracht neer te
zetten. Aan de hand van de vragen wat is jouw kracht,
wat je is je passie en hoe zet je dit in, wordt dit
uitgewerkt. Dit wordt eveneens kort aangestipt in de
dagtraining, maar vooral uitgediept in module 5.

Module 6

We bieden jou
tijdens de
opleiding:

Gevulde koffer

Ons idee is dat je bij
aanvang van de
opleiding als het ware
een koffer aangereikt
krijgt, die telkens meer
gevuld raakt met
informatie, ervaringen,
modellen en
oefeningen.

We zorgen ervoor dat
dit aanbod gevarieerd
is zodat je zelf kunt
bekijken wat meer of
minder bij je past.
Uiteindelijk heb je dan
een gevulde koffer
waaruit je telkens kunt
pakken wat op dat
moment bij jou en
degene die je begeleidt
past.

Wat je hebt ervaren en geleerd in de modules 1 tot en met 5 komt terug tijdens module
6, die we ook wel de integratiemodule noemen. De verschillende fases van (1)
hooggevoeligheid herkennen en erkennen en eigen ruimte in module 3, (2) communiceren
over en met hooggevoeligheid in module 4 en (3) hooggevoeligheid als kracht, kwaliteit of
talent neerzetten in module 5 komen in deze module samen. Het is een moment van
achteruit kijken naar wat je hebt doorlopen, en vooruit kijken naar hoe jij de opgedane
kennis en ervaring gaat inzetten in jouw werkveld.

Na elke module ontvang je een verslag voor in je cursusmap. In dit verslag staat wat we

in de module hebben gedaan, eventuele achtergrond en aanvulling én de oefeningen staan
uitgeschreven met een aantal alternatieve oefeningen. Door dit verslag als naslagwerk te
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gebruiken, hoef je tijdens de module minder mee te schrijven waardoor je meer kunt
ervaren én heb je de oefeningen in uitgewerkte vorm zodat je ze gemakkelijk meteen toe
kunt passen in de praktijk.

E-learningopdrachten - element 2

Naast de 6 modules zijn er 10 e-learning opdrachten. Deze opdrachten sluiten vaak aan
bij wat er tijdens de module is behandeld, verdiepen datgene wat is besproken of bereiden
voor op de komende module. Zo zijn er opdrachten die bijvoorbeeld een model verder
uitdiepen, waarbij je dit zowel toepast op jezelf zodat je weer ervaringsgericht leert, als
bekijkt vanuit je professionele positie met de vraag hoe je dit bijvoorbeeld op je werk bij
begeleiding van een cliént (volwassen of kind) inzet. De opdrachten variéren qua grootte
en het is aan jezelf hoe ver je de opdracht uitdiept, maar we verwachten wel een bepaald
niveau en inspanning waardoor je gemiddeld uitkomt op 2 a 3 uur studiebelasting per e-
learning opdracht.

Persoonlijk ontwikkelplan met supervisie — element 3
Naast de modules en e-learning opdrachten werk je gedurende de opleiding aan een

persoonlijk ontwikkelplan (POP). Het doel van dit plan is je professionele en persoonlijke
ontwikkeling stimuleren en verdiepen. Dit doe je door tijdens de hele opleiding te
reflecteren op waar je naartoe wilt, wat je leerdoelen zijn, wat je ervaart en hoe je je als
hooggevoeligheidsdeskundige kunt ontwikkelen. De vormen die je hiervoor gebruikt zijn
bijvoorbeeld een SWOT analyse, 360° feedback en een praktijktraject. Daarnaast heb je
supervisie, met op twee momenten in de opleiding een gesprek met je supervisor. Het doel
van deze begeleiding en gesprekken is dat je feedback krijgt op je persoonlijk
ontwikkelplan en op die manier je traject optimaliseert. De supervisor is iemand anders
dan de trainers en de momenten van de gesprekken staan grotendeels gepland.

Het persoonlijk ontwikkelplan bestaat uit drie fases. De overgang naar de volgende fase
wordt gekenmerkt door het gesprek met de supervisor. In elke fase werk je aan een
verschillend onderdeel, namelijk je portfolio en je praktijktraject.

POP 1¢ fase POP 2¢ fase POP 3¢ fase

sDuur: = 4 weken

s Looptijd: voor 2#=
gesprek met
supervisor tot 1 week

s« Duur: £ 9 weken

«Looptijd: na 1=
gesprek met
supervisor tot 2=

«Duur: £ 3 weken

«Looptijd: 1 week
voor module 3 tot 1=
gesprek met

supervisor gesprek met voor module 6
s« Onderdeel: portfolio supervisor +Onderdeel: portfolio
opstellen + Onderdeel: aanvullen en

praktijktraject afronden
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Portfolio
Het portfolio houdt in dat je aan de hand van verschillende o
beroepsrollen die je vervult als &5 Ule 4
hooggevoeligheidsdeskundige stil staat bij waar je naartoe Eley .
wilt, wat je wilt ontwikkelen en hoe je dat gaat doen. m":ﬂ
Hiermee start je in de 1© fase en hier blik je op terug en 3“%;9
vul je aan in de 3¢ fase. %39.
Praktijktraject
Het praktijktraject houdt in dat je datgene wat je in je ““'@%f "?o%
. .. . 1, "rE&
portfolio hebt beschreven, zoals bijvoorbeeld je leerdoelen,
en wat je geleerd hebt in het begin van de opleiding in de :e-g;ng
praktijk brengt. De vorm van dit praktijktraject is t"’.
afhankelijk van je professie en bepaal je zelf in overleg met
de supervisor. Dit praktijktraject doe je in de 2° fase van s S‘Ees%
het POP. Gy W, Dy, Sk
&g Rse “or
. o iy
De drie elementen in tijdspad 7
De drie elementen die hiervoor beschreven zijn (modules,
e-learning opdrachten en persoonlijk ontwikkelplan met
supervisie) vormen samen de opleiding tot &g, Mog,
hooggevoeligheidsdeskundige. Gecombineerd ziet het . m”";g %ﬁ
tijdspad er uit zoals hiernaast in de figuur is aangegeven. '53%%.
‘@
&
& o%%
eﬁ?f]-_.g o‘:.;gr
E@eﬁwﬂ. “he
’®
mgg/;ﬂrr Mﬂqwe-i‘
erzse @
e
& R"‘x’ﬁo
@efh;,;gojjuﬂﬁ'rjbé
@
ﬂa.-%g
“@
O.
Wy 6
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Start opleiding
De opleiding start op meerdere momenten in het jaar en heeft van module 3 t/m module

6 een doorlooptijd van ongeveer een half jaar.

De modules duren een dagdeel, die over het algemeen de middag betreffen van 13.00 uur
tot 17.00 uur. (in Vught van 13.30 uur tot 17.30 uur) Een uitzondering hierop is module 1
en 2, deze worden gecombineerd tot één dag van 9.30 uur tot 17.00 uur.

Locatie
De opleiding wordt op twee locaties gegeven, namelijk in Olst en in Vught. Je kiest één

van deze locaties bij aanvang van de opleiding. Dat betekent dat je in principe niet van
locatie wisselt gedurende de opleiding. De kindermodule (optioneel, zie
specialisatieprogramma) wordt in Olst en Vught gegeven en de andere masterclasses
(optioneel, zie verdiepingsprogramma) worden alleen in Olst gegeven.

Locatie Olst: buitenplaats Klein Schuilenberg www.kleinschuilenberg.nl

Locatie Vught: Landgoed Bleijendijk.

Als je van ver komt is het wellicht prettig om te overnachten voor en/of na een training.
Er zijn daarvoor beperkte mogelijkheden op buitenplaats Klein Schuilenberg, vraag
hiervoor naar de mogelijkheden. De kosten voor de overnachting zijn voor eigen rekening.

Data
Kijk op de website voor de actuele data.

Accreditatie

De Opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige is voor verschillende beroepsgroepen
geaccrediteerd voor module 1 t/m 6. Hieronder zie je een overzicht. Staat jouw
beroepsvereniging er niet tussen? Laat het ons weten, dan kunnen we accreditatie
aanvragen. Neem contact met ons op via info@hooggevoeligheelgewoon.nl

Beroepsgroep PE-punten Beroepsvereniging

Professionals in psycho- | 144 studie-uren ’%i Stichting Kourmerk Beroepsschalingan

sociale sector en  5.1EC's ke e

geestelijke

gezondheidszorg

Leerkrachten - | 90 RU Is gevalideerd door

registerleraar register
leraar.nl

In aanvraag l‘\
S I( Kwaliteitsregister
Jeugd

Hier zou jouw Neem contact met ons op!
organisatie kunnen
staan.
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Competenties en titel
Criteria, toetsing en certificaat

De opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige levert je een schat aan informatie en
ervaring op. Om aan het eind je certificaat te kunnen ontvangen verwachten we dat je
voldoet aan een aantal criteria op het gebied van je persoonlijke en professionele
ontwikkeling. In ons reglement staan de criteria en de manier van toetsen helder
beschreven.

Nadat je de opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige hebt afgerond en voldaan hebt aan
alle criteria, ontvang je een certificaat en keurmerk waarmee je je deskundigheid zichtbaar
kunt maken. Daarnaast krijg je (indien gewenst) een vermelding op de website van
Hooggevoelig heel gewoon. Je mag jezelf na het behalen van het certificaat van de
basisopleiding hooggevoeligheidsdeskundige noemen.

Kosten

De scholingskosten voor de opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige (inclusief
dagtraining) bedragen € 2485,- vrijgesteld van BTW. Deze kosten zijn inclusief
accommodatiekosten, lunch, gevulde cursusmap, poster en boekjes van Hooggevoelig
heel gewoon. Het is mogelijk om de scholingskosten in overleg in termijnen te betalen.
In principe kun je zelf het aantal termijnen bepalen, als het volledige bedrag maar
voldaan is bij aanvang van module 6.

Inschrijving

Spreekt de opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige je aan, dan kun je je meteen online
inschrijven op www.hooggevoeligheelgewoon.nl/contact-opleidingen/. Mocht je nadere
vragen hebben dan kun je contact met ons opnemen via info@hooggevoeligheelgewoon.nl
of 0570-643053.
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Verdiepingsprogramma
Na de dagtraining kun je een masterclass op thema volgen.

De masterclasses/workshops dienen als verdieping nadat je de dagtraining Praktijkgericht
werken met hooggevoeligheid hebt gevolgd. Een aantal zijn:

e Werken met hooggevoelige kinderen

e Hooggevoelig en hoogbegaafd

e Nooit meer veranderen, werk vanuit je talent

Overige masterclasses
Foodspiratie
Paardencoaching

Praktische informatie

e De masterclasses vinden plaats op de trainingslocatie in Olst (buitenplaats Klein
Schuilenberg). De masterclass Werken met hooggevoelige kinderen vindt ook
plaats in Vught (Landgoed Bleijendijk).

e Een masterclass kost € 195,- per dagdeel (Werken met hooggevoelige kinderen
kost € 295, -, inclusief producten). Deze prijzen zijn vrijgesteld van BTW en inclusief
locatiekosten, koffie en thee en schriftelijke masterclass informatie.

e Voor het afronden van een masterclass ontvang je een deelcertificaat.

e De masterclasses kunnen ook In Company gegeven worden.
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Kindermodule: werken met hooggevoelige kinderen

Als je meer over hooggevoelige kinderen wilt weten en vooral ook praktisch aan de slag
wilt kunnen, is deze module heel geschikt, of je nu voor de klas staat en hooggevoelige
kinderen herkent, of in je praktijk hooggevoelige kinderen ziet en begeleidt, of dat je in de
toekomst met kinderen wilt werken. Het doel is om je tijdens de kindermodule met
verschillende methoden en modellen te leren werken, zodat je dit direct toe kunt passen
in de praktijk.

Onder begeleiding van de trainer(s) die een (ortho)pedagogische achtergrond en ervaring
in het onderwijs heeft/hebben, diep je tijdens de kindermodule uit wat je in de praktijk ziet
bij hooggevoelige kinderen, wat ze nodig hebben en wat je kunt bieden. Dat doe je
bijvoorbeeld door te leren werken met
de methoden die we  vanuit
Hooggevoelig heel gewoon ontwikkeld

hebben. Hiernaast vind je een kort

overzicht van de onderdelen tijdens de Afbakening stoornissen

kindermodule.
‘Werken met Otto de Octopus

Twee van de methoden die we
ontwikkeld hebben en waar je mee
gaat werken tijdens de kindermodule
zijn het Buitengewoon Mezelf Spel en
de handpop van Otto de Octopus met
een handleiding. Beide zijn op de
volgende bladzijde uitgelicht. Deze producten zijn ook los verkrijgbaar in onze webwinkel.
Bij het volgen van de kindermodule leer je met deze producten werken én krijg je ze
meteen gratis mee naar huis! Op die manier kun je het de volgende dag al inzetten in de
praktijk.

Werken met het Buitengewoon Mezelf Spel

Casusinbreng & praktijkvoorbeelden

Praktische informatie

e Deze kindermodule is een dagdeel van 13.00 uur tot 17.00
uur (in Vught van 13.30 uur tot 17.30 uur)

e Deze kindermodule vindt plaats op de trainingslocatie in Olst
(buitenplaats Klein Schuilenberg) en in Vught (Landgoed
Bleijendijk)

e Je ontvangt voor de specialisatie kindermodule een
certificaat

e De kindermodule kost € 295,- vrijgesteld van BTW.

e Deze kindermodule is als losse training te volgen, én als onderdeel van de opleiding
tot hooggevoeligheidsdeskundige

¢ Je ontvangt bij het volgen van deze module gratis de volgende producten:

o Otto de Octopus handpop en handleiding voor professionals ter waarde van €
49,95 excl. btw. Meer productinformatie vind je in de webshop.
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o Buitengewoon mezelf spel en handleiding ter waarde van € 75,- excl. btw. Meer
productinformatie vind je in de webshop

Buitengewoon Mezelf Spel

Spel voor het (hoog)gevoelige kind van zeven tot tien
jaar, om zichzelf op een positieve en praktische wijze
te leren kennen door middel van psycho-educatie en
creativiteit. Dit is een kaartspel met een bijbehorende
handleiding, die goed te gebruiken is met een groep
kinderen, maar ook individueel. Geschikt voor in de
thuissituatie, op school en in praktijken van
orthopedagogen, kindercoaches, etc.

Otto de Octopus handpop

Otto de Octopus is de handpop om te ondersteunen in
het werken met hooggevoelige kinderen, ontwikkeld
door Hooggevoelig heel gewoon. De bijbehorende
handleiding geeft informatie over hooggevoeligheid en
het werken met deze handpop. Naast de informatie
worden er oefeningen en gespreksonderwerpen
weergegeven. Hierbij wordt onder andere gewerkt aan
de ik- ontwikkeling. Deze oefeningen en gesprekken
zijn zowel voor een groep als voor individuele
begeleiding in te zetten.
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Hooggevoelig én hoogbegaafd?

Ben je hooggevoelig, gedreven, nieuwsgierig en een
snelle denker... en misschien een tikkeltje eigenwijs?
Herken jij deze kenmerken bij jezelf? Heb je ook wel
eens eraan gedacht dat je misschien (ook) hoogbegaafd
kan zijn? Het zijn prachtige eigenschappen, maar soms
kunnen ze ook heel lastig zijn.

Het kan zijn dat er een verband is met je
hoogbegaafdheid en hooggevoeligheid in combinatie met problemen op je werk. Zoals je
onbegrepen voelen, niet goed kunnen aansluiten, te snel gaan. Maar ook (onbegrepen)
stressklachten als pijn in je nek, buikpijn, vermoeidheid, hoofdpijn, prikkelbaar zijn. Deze
klachten kunnen leiden tot burn-out, maar ook tot bore-out (ziek worden van verveling).
Misschien heb je er nooit bij stilgestaan dat je hoogbegaafd kunt zijn, omdat je bijvoorbeeld
op school niet zo goed presteerde. Hoogbegaafd zijn betekent niet per definitie dat je goed
leert, opleidingen afrondt en hoge diploma’s haalt. Het is wel belangrijk voor jezelf om te
ervaren hoe jij denkt en voelt en hoe jij je balans vindt en houdt. Daar gaat het om.

Wat kun je verwachten tijdens de workshop?

e Een theoretische onderbouwing van hoogbegaafdheid op grond van het Delphimodel,
hierin wordt uitgegaan van hoogbegaafdheid in combinatie met hooggevoeligheid

e Ervaringsgerichte oefeningen

e Inzicht in de praktische gevolgen van het hoogbegaafd zijn voor je functioneren

¢ Wat betekent hooggevoelig en hoogbegaafd zijn voor jou?

e Wat draagt bij om je talent tot ontwikkeling te brengen?

Wat levert het (op)volgen van deze workshop je op?

e Door een ander begripskader kun je zelf creatieve oplossingen bedenken om toe te
werken naar meer balans in je leven

e Meer ruimte waardoor je je talenten beter kunt gaan ontwikkelen

e Beter aansluiten bij de omgeving

e Meer rust in en met jezelf

Voor wie?

Iedereen die meer wil begrijpen van zichzelf, zijn talenten en hoe deze meer in te kunnen
zetten. Het is niet nodig dat je al wel of niet weet of je hoogbegaafd bent, je hoeft ook niet
een IQ test gedaan te hebben of een bepaalde score. Het gaat er meer om of je je herkent
in (een aantal van) de kenmerken en of het je wat lijkt. Wil je hier nog even over sparren,
of het tegen ons aanhouden? Je bent van harte welkom! Mail naar
info@hooggevoeligheelgewoon.nl om ons te bereiken.
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Praktisch:

e De workshop ‘Hooggevoelig én Hoogbegaafd’ wordt gegeven in één dagdeel van 13.00
- 17.00 uur.

e De investering in geld bedraagt € 195,-, vrijgesteld van BTW.

e De workshop wordt gegeven op buitenplaats Klein Schuilenberg in Olst, kijk op de
website voor de data.

e De workshop gaat door als er minimaal 4 deelnemers zijn.
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Nooit meer veranderen: werk vanuit je talent!

Ben jij ook ‘verander-moe’, of weet je nog steeds niet
goed wat de reorganisaties op je werk nu voor voordeel
hebben opgeleverd? Heb je het gevoel dat je steeds maar
weer mee moet lopen.. Laten we eens dromen: je weet
wie je bent en wat je wilt, je hebt zicht op de situatie en
je bepaalt zelf. Als deze droom eens werkelijkheid kon
worden... DAT KAN!

De sleutel ligt in het leren kennen van jezelf. Wanneer je

jezelf wordt, hoef je nooit meer te veranderen. Beweging blijft er altijd, ook het worden
van jezelf betekent een voortdurende beweging. Maar besef wel: bewegen is wezenlijk
anders dan veranderen!

Om de eerste, de tweede of de derde stappen te zetten in bovenstaand proces
verwelkomen we je graag in onze workshop waarin we je met behulp van ervaringsgerichte
oefeningen meer van jezelf laten ontdekken. Ervaringsgericht betekent hier vanuit je
gevoel, want met je verstand kun je nooit je talent ontdekken. Talent kun je alleen voelen.
De ontdekkingen leer je vervolgens direct toe te passen in je leven en werk.

Wat kun je verwachten tijdens deze workshop?

e Theoretische onderbouwing waar deze behulpzaam is

e Via ervaringsgerichte oefeningen spreken we de gevoelslaag aan om meer van
jezelf te ontdekken

e Vertalen van je ontdekkingen naar de dagelijkse praktijk

e Praktische tips

Wat levert het volgen van deze workshop je op?

e Meer zicht op je eigen talenten, op hoe mensen jou zien en op je gedrags-patronen
en interactie-patronen

e Praktische tips om de volgende dag o.a.: effectiever te communiceren, je talent te
onderkennen en beter gaan gebruiken, minder in je valkuilen te stappen, kortom:
jezelf lekkerder te voelen

Voor wie is deze workshop bedoeld?

Deze workshop is bedoeld voor iedereen die meer gebruik wil gaan maken van zijn echte
talenten in zijn werk.
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Wat is de investering in tijd en geld?

De workshop wordt gegeven in één dagdeel van 13.00 - 17.00 uur. De investering in geld
bedraagt € 195,- , vrijgesteld van BTW. Kijk op de website wanneer deze workshop
gegeven wordt. De workshop gaat door als er minimaal 4 deelnemers zijn. De workshop
vindt plaats op Klein Schuilenberg, Schuilenbergerweg 4 in Olst.
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Masterclasses voor je organisatie

Slimme mensen in Flow

Eén op de 40 mensen is hoogbegaafd. Dat betekent
dat in een middelgroot bedrijf al meerdere
hoogbegaafde mensen rondlopen. Van een deel
daarvan wordt het zeer hoge denkniveau niet benut.
Op zich is dit zonde.

Maar het is erger: mensen zitten vaak niet op de juiste

plaats en krijgen bijvoorbeeld stressklachten die kunnen leiden tot burn-out of bore-out
(ziek worden door verveling). Deze slimme mensen hebben zich soms aangepast aan de
omgeving of vertonen lastig gedrag omdat ze het moeilijk vinden goed aan te sluiten bij
anderen. Ze hebben echter veel talent en kunnen dus veel betekenen voor hun omgeving
en voor hun werkgever. Hoe krijg je deze talenten naar buiten, en voorkom je ziekte-
uitval?

Doe de workshop ‘Slimme mensen in flow’ en leer meer over hoogbegaafde werknemers,
cliénten of studenten. Krijg inzicht in deze slimme mensen en ontdek hoe je kan zorgen
dat de stressklachten verminderen en de talenten meer tot uiting komen. Breng jouw
slimme mensen in flow!

Wat kun je verwachten tijdens de workshop?

e Een theoretische onderbouwing van hoogbegaafdheid op grond van het Delphimodel.
Hierin wordt uitgegaan van hoogbegaafdheid in combinatie met hooggevoeligheid.

e Inzicht in de praktische gevolgen van het hoogbegaafd zijn voor het functioneren.

e Hoe maak je hoogbegaafdheid bespreekbaar?

e Wat draagt bij om de talenten tot ontwikkeling brengen?

Wat levert het (op)volgen van deze workshop je op?

e Een checklist waarmee je kunt inschatten of mensen hoogbegaafd zijn.

e Een checklist waarmee je kunt inschatten of mensen hooggevoelig zijn.

e Door een ander begripskader kun je zelf met je hoogbegaafde
medewerker/cliént/student creatieve oplossingen bedenken om een lager
stressniveau en daardoor hogere productiviteit en meer werk- of leerplezier te
bereiken.

e Lager ziekteverzuim door stress gerelateerde oorzaken. (lichamelijk en psychisch
verzuim)

e Meer begrip en handvatten voor wellicht onbegrijpelijk gedrag.

e Meer ruimte voor de kwaliteiten en meer zicht op de talenten van de mensen waar je
mee werkt.
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Voor wie?

Deze workshop is bedoeld voor mensen die met volwassen hoogbegaafden werken; in
werksituaties, hulpverlening of onderwijs.

Praktisch:

e De workshop wordt gegeven in één dagdeel van 13.00 - 17.00 uur. De investering in
geld bedraagt € 195,- pp, vrijgesteld van BTW.

e De workshop gaat door als er minimaal 4 deelnemers zijn. De workshop vindt plaats
op Klein Schuilenberg, Schuilenbergerweg 4 in Olst.

e Deze workshop wordt ook incompany gegeven. Neem contact met ons op voor het
maken van een afspraak via info@hooggevoeligheelgewoon.nl.
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Hooggevoelig talent aan het werk

Kom je in je werk medewerkers tegen van wie je vermoedt dat

er veel meer in zit dan je op het eerste gezicht ziet of merkt? i
Vaak zijn het medewerkers, die de kat uit de boom kijken, niet
haantje-de-voorste zijn, zich goed kunnen aanpassen en

gevoelig zijn voor sfeer. Of je merkt dat ze slecht tegen drukte

kunnen, snel stress ervaren, sneller vermoeid zijn dan anderen,

vaker onverklaarbare lichamelijke klachten hebben. Deze \ k
medewerkers zouden wel eens hooggevoelig kunnen zijn. ]

W

Hooggevoelig?

Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat 1 op de 5 mensen hooggevoelig is. Dit betekent
dat ze een gevoeliger systeem hebben, sneller stress ervaren en dus ook sneller
lichamelijke klachten ondervinden. Binnen jouw organisatie is dus ook 20% van de mensen
gevoeliger voor prikkels en dus voor stress. Aan de andere kant zijn het medewerkers die
van onschatbare waarde kunnen zijn voor de organisatie, door hun specifieke talenten als
creativiteit en visie. Wat betekent meer kennis hierover en handvatten hiervoor voor
bijvoorbeeld de productiviteit in de organisatie, ziekteverzuim en vooral het optimaal
inzetten van de talenten van uw medewerkers?

Hooggevoelig talent aan het werk

Wil je hier meer over weten? Kom dan naar deze interactieve workshop. Het doel van deze
workshop is om te ontdekken hoe je bij deze specifieke groep medewerkers optimaal
gebruik kunt maken van hun talenten. Hoe gaan we dat realiseren? Door te leren om
hooggevoelige mensen binnen uw organisatie te herkennen en erkennen; door te
ontdekken op welke manier de organisatie kan bijdragen aan het verlagen van stress bij
hooggevoelige mensen; en door erachter te komen wat de specifieke kwaliteiten zijn, die
bij hooggevoeligheid horen (vanuit fysiologisch en psychologisch perspectief).

Wat kun je verwachten tijdens de workshop:

e Een wetenschappelijke onderbouwing van hooggevoeligheid

e Kenmerken en reactiepatronen van hooggevoelige mensen (in de werksituatie)

e Een concrete checklist waarmee je kunt inschatten of mensen hooggevoelig zijn

e Uitleg over de lichamelijke en geestelijke gevolgen van chronische stress

e Praktische oefeningen om te ontstressen

e De kwaliteiten van de hooggevoelige medewerker ontdekken, die je te zien krijgt als
het goed gaat

Wat levert het (op)volgen van deze workshop op?

e Door een ander begripskader kun je zelf en met je hooggevoelige medewerker
creatieve oplossingen bedenken, die helpen een lager stressniveau en daardoor een
hogere productiviteit en meer werkplezier te bereiken
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e Lager ziekteverzuim door stress gerelateerde oorzaken (lichamelijk en psychisch
verzuim)

e Meer begrip en handvatten voor wat vroeger wellicht onbegrijpelijk gedrag was van
ongeveer 20% van de medewerkers

e Meer ruimte voor de kwaliteiten van 20% van je medewerkers en meer zicht op hun
talenten

Voor wie?

Deze workshop is bedoeld voor HR-managers, HR-adviseurs, casemanagers,
leidinggevenden, ARBO-artsen en arbeidsdeskundigen.

Praktische informatie

e De workshop wordt gegeven in één dagdeel van 13.00 - 17.00 uur

e De investering in geld bedraagt € 195,-, vrijgesteld van BTW

e De workshop wordt gegeven op buitenplaats Klein Schuilenberg in Olst

e De workshop gaat door als er minimaal 4 deelnemers zijn

e Kijk op de website wanneer deze workshop gegeven wordt

e Ook wordt deze workshop in-company gegeven. Neem hiervoor contact met ons op
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InCompany - Maatwerk Training

Wij merken iedere dag weer dat hooggevoeligheid en vooral de gevolgen hiervan op allerlei
wijze vervlochten zijn met het dagelijks leven en leerstukken uit verschillende
vakgebieden. Het is vaak moeilijk om de wetenschappelijke inzichten en de eigen
(beroepsmatige) ervaringen te integreren. Dit is echter wel noodzakelijk om tot betere
dienstverlening te kunnen komen.

Speciaal voor ieders individuele organisatiebehoefte bieden wij maatwerk trainingen. Een
fysiotherapeut heeft andere leerwensen dan een psychologenpraktijk, een HRM-afdeling of
een school. Ik vind het interessant om de organisatievraag helder te krijgen en daar een
passende leer-oplossing voor te ontwerpen.

Jaqueline: “Dit is slechts een greep uit de vragen die ons bereiken.
We denken graag met je mee en daarom geven we onze
trainingen, opleiding en workshops ook graag bij jou in de
praktijk, op school en in de organisatie.”

Heb je een vraag over het bovenstaande of onze aanpak, dan
kun je je vraag vrijblijvend voorleggen aan Jaqueline Pama, zij is
aanspreekpunt voor de InCompany en Maatwerk

trainingen. Jaqueline is bereikbaar via
jaqueline@hooggevoeligheelgewoon.nl en via 0570 - 643 053.
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Contact
www.hooggevoeligheelgewoon.nl

info@hooggevoeligheelgewoon.nl

Hooggevoelig heel gewoon
Buitenplaats Klein Schuilenberg
Schuilenbergerweg 4
8121 RA Olst
0570 - 643 053

www.facebook.nl/hooggevoeligheelgewoon
Twitter: @HG_heelgewoon
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