
 

 
 
 
Programma 
 
Cursus ' Fysiotherapie op de Intensive Care- afdeling’ nr. 1800701 
Locatie: Kaap Doorn te Doorn 
 
 
Vrijdag 14 december 2018 
 
 
09.30 uur  Ontvangst met koffie en thee 
 
10.00 uur  Opening 
   M. Buruma, Nederlands Paramedisch Instituut 
 
10.10 uur Introductie en opbouw van de cursus en:  

- Terugkoppeling van de 3 vragen/antwoorden mbt de video uit de online  
module (mbv mentimeter). 

- Introductie casus Stephan. 
 Mw.drs. J. Sommers, fysiotherapeute, AMC Amsterdam/cursusleider 

 
10.30 uur  Medische aspecten rondom IC-patiënten, deel 1 
   Mw.dr. A. Balzereit, anesthesist- intensivist, Onze Lieve Vrouwe Gasthuis, 
   Amsterdam      
 
11.30 uur  Koffie en thee 
 
11.45 uur  Vervolg Medische aspecten rondom IC-patiënten, deel 1 
   Mw.dr. A. Balzereit, anesthesist- intensivist, Onze Lieve Vrouwe Gasthuis, 
   Amsterdam 
 
12.30 uur  vervolg casus Stephan 
 
12.45 uur  Lunch 
 
13.45 uur Fysiotherapeutische interventies op de IC, the evidence. 

Video IMT 
Mw. B. Clerckx, fysiotherapeut Department of Rehabilitation Sciences, 
Department of Intensive Care Medicine University Hospitals Leuven, 
Katholieke Universiteit Leuven, Belgium 
 

15.00 uur  Koffie en thee 
 
15.15 uur  Nederlandse 'Evidence Statement Fysiotherapie op de IC': klinimetrie 
   Mw.drs. J. Sommers 
 
16.00 uur  vervolg casus Stephan 
 
16.15 uur  Fysiotherapie op de IC: mobiliseren 
   Mw.drs. J. Sommers 
 
17.00 uur  Diner 
 



18.30 uur Praktijk casuïstiek in 3 groepen (cursisten hebben casussen tijdens online 
module al kunnen bekijken) 

• Casus medisch/fysiotherapeutisch (bewegen/pics) 
Mw. E. Klooster, MSc, fysiotherapeut, klinisch epidemioloog Deventer 
Ziekenhuis 

• Casus medisch/fysiotherapeutisch (IMT) 
 mw. G.D. Reinsma, fysiotherapeute/bewegingswetenschapper 
 UMCG 

• Casus implementatie 
 Mw.drs. J. Sommers  
 

20.00 uur  Koffie en thee 
 
20.15 uur  Vervolg praktijk casuïstiek (wisselen van groepen) 
 
21.00 uur  Sluiting 
 
 
 
 
Zaterdag 15 december 2018 
 
 
09.00 uur  Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur  Medische aspecten (incl. beademing) rondom IC-patiënten, deel 2 
   Dr. R. Tepaske, anesthesist- intensivist, AMC Amsterdam 
 
10.30 uur   Thee en koffie 
 
10.45 uur  Vervolg Medische aspecten (incl. beademing) rondom IC-patiënten, deel 2 
   Dr. R. Tepaske, anesthesist- intensivist, AMC Amsterdam 
 
11.30 uur  Fysiotherapeutisch behandelplan 

• Peri-operatieve patiënt 
mw. G.D. Reinsma 

• Therapeutische interventies; aangrijpingspunten pulmonaal en 
bewegingsapparaat 
Mw.drs. J. Sommers  
 

12.30 uur  Lunch 
 
13.30 uur  Vervolg Fysiotherapeutisch behandelplan: 

• Tevens interactief, tav interventies; wanneer starten en stoppen en 
veiligheid (mbv Mentimeter) 

 
14.45 uur  Post Intensive care Syndroom:...Op de IC en….daarna…? 
   Dr. M. van der Schaaf, Lector Revalidatie in de Acute Zorg, HvA, 

fysiotherapeut/ senior onderzoeker AMC, Amsterdam  
 
15.30 uur  Koffie en thee 
 
15.45 uur  Afsluiting casus Stephan; Stephan live aan het woord  
    
16.30 uur  Evaluatie door cursusleiding 
 
16.45 uur  Sluiting  
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 


