
 
 

 

 

 

 

Programma 

 
Cursus ‘Lage-rugpijnklachten: a state of the art’ nr. 1703131 
Conferentiecentrum Kaap Doorn te Doorn 

 
 
 
Docent: drs. J.M. Bos, fysiotherapeut 
 
 
Vrijdag 8 december 2017 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Opening 
 
09.35 uur Inleiding: doelstellingen en definiëring lage-rugpijn 
 
09.45 uur Conceptualisatie van lage-rugpijn 
   - triagediagnostiek 
 
11.00 uur Koffie en thee 
 
11.15 uur Functionele anatomie en kinesiologie van de lumbale wervelkolom 
   (normale anatomische variantie) als functie van leeftijd en leefstijl 
 
12.45 uur Lunch 
 
13.30 uur Movement disorders van de lendenwervelkolom: hypothesen 
   - pijnpatronen en innervatie 
 
14.15 uur Motor control 
   - movement control disorders van de lendenwervelkolom 
 
15.00 uur Koffie en thee 
 
15.15 uur Chronische lagerugpijnsyndromen 
   - lumbale degeneratie en decompensatie als functie van leeftijd en leefstijl 
   - aangeleerde pijn en centrale sensitisatie  
 
16.45 uur Sluiting 



 
 
 
 
 
Vrijdag 26 januari 2018 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Functionele anatomie en kinesiologie van het SI-gewricht 
 
11.00 uur Koffie en thee 
 
11.15 uur Movement disorders van het sacroiliacale gewricht: hypothesen 
   - sacroiliacale pijnpatronen en innervatie 
    
12.45 uur Lunch 
 
13.30 uur Lumbale radiculaire syndromen: hypothesen 
   - topografische oriëntatie op de lumbale radices en de vascularisatie 
 
15.00 uur Koffie en thee 
 
15.15 uur Lumbale radiculaire syndromen op basis van discale en ossale betrokkenheid 
   - klinische manifestatie van neurale symptomen waaronder neuropathische pijn 
 
16.00 uur Conditioneel redeneren met betrekking tot lage-rugpijn 
 
16.30 uur Vragen, discussie en evaluatie 
 
16.45 uur Sluiting 
 
 
 
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 


