Programma
In deze cursus komen de volgende onderwerpen aan bod:
· Achtergrond van de aandoening
· Specifieke klachten en symptomen
· Invloed medicatie op uithoudingsvermogen
· Specifieke behandeldoelen
· Gewenste inspanningstest
· Preventieve waarde van bewegen
· Te verwachten trainingseffecten
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