
 
 

 

 

 

 

Programma 
 
Vervolgcursus ‘Mobilizing Awareness® – 3e trap’ nr. 1803061 
Conferentiecentrum Kaap Doorn te Doorn 
 
 

 

Docent: S.C.M. Mes, fysiotherapeut / Somatic practitioner & educator 

 

 

Maandag 18 juni 2018 

 

13.30 uur Ontvangst met koffie en thee 

 

14.00 uur Inleiding: 

  Hoe gaat het in de praktijk? 

  Wat zijn de knelpunten? 

  Verfrissing van de kennis van ‘Deel 1 – The Sun’ en ‘Deel 2 – The Land’ 

   

  Somatic Conditioning™ 

 

15.45 uur Koffie en thee 

 

16.00 uur Introductie Deel 3 – The Water; 

  How motion changes emotion and how emotion changes motion; 

  Diagonale bewegingspatronen, homolaterale bewegingspatronen,  

  contralaterale bewegingspatronen 

 

17.30 uur Diner 

 

18.30 uur Somatic movement explorations  

 

20.00 uur Koffie en thee 

 

20.15 uur Individual hands-on pandiculations 

 

21.30 uur Sluiting 



 

Dinsdag 19 juni 2018 

 

09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 

 

09.30 uur Zitten / The Daily Cat Stretch Series / Self-rocking 

 

11.00 uur Koffie en thee 

 

11.15 uur Individual hands-on pandiculations 

 

12.45 uur Lunch 

 

13.30 uur Individual hands-on pandiculations 

 

15.00 uur Koffie en thee 

 

15.15 uur Somatic movement explorations 

 

16.30 uur Vragen en discussie 

 

16.45 uur Sluiting 

 

 

Woensdag 20 juni 2018 

 

09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 

 

09.30 uur Zitten / The Daily Cat Stretch Series / Self-rocking; 

  The somatic center 

 

11.00 uur Koffie en thee 

 

11.15 uur Somatic movement explorations 

 

12.45 uur Lunch 

 

13.30 uur Individual hands-on pandiculations 

 

15.00 uur Koffie en thee 

 

15.15 uur Integratie van het geleerde in de praktijk   

 

16.30 uur Vragen, discussie en evaluatie 

 

16.45 uur Sluiting 

 

 

 

 

Wijzigingen voorbehouden 


