
 
 
 
 
 
 

Programma 

 
Cursus ‘Hoofd-, hals- en nekklachten: a state of the art’ nr. 1800951 
Conferentiecentrum Kaap Doorn te Doorn 

 
 
 
Docenten: dr. J.D. Bier, fysiotherapeut 

drs. J.M. Bos, fysiotherapeut (cursusleider) 
 
 
Vrijdag 25 mei 2018 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie/thee 
 
09.30 uur Oriëntatie op nekpijnklachten  - indelingskaders 

Diversiteit van symptomen en tekens: symptomencomplexen 
Nationale en internationale evidentie / richtlijn (guideline) 

 
11.00 uur Koffie/thee 
 
11.15 uur  Functionele anatomie bewegingseenheid C2-C7 (de mid-cervicale wervelkolom) 
   - mobiliteit 
   - stabiliteit / instabiliteit 
 
12.45 uur  Lunch 
 
13.30 uur  Nocisensorische innervatie van de wervelkolom 
   Nek- en armpijnpatronen 
 
14.15 uur Painful movement dysfunctions en sensomotor control dysfunctions van de 

halswervelkolom 
 
15.00 uur  Koffie/thee 
 
15.15 uur  Vascularisatie van de wervelkolom, het ruggenmerg en de wortels 
   Cervicale spondylogene myelopathie en radiculopathie 
   Neuropathische armpijn  
     
16.30 uur  Vragen en discussie 
 
16.45 uur  Sluiting 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Vrijdag 8 juni 2018 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie/thee 
 
09.30 uur Functionele anatomie bewegingseenheid hoofd-C3 (de hoog-cervicale wervelkolom) 

- mobiliteit 
- stabiliteit / instabiliteit 
 

11.00 uur Koffie/thee 
 
11.15 uur Nocisensorische innervatie van het hoofd en de hoog-cervicale wervelkolom 
  Nek- en hoofdpijnpatronen  
 
12.45 uur Lunch 
 
13.30 uur Cervicaal gerelateerde cephale symptomen (waaronder dizziness) 

Centrale sensitisatie-effecten: spinosegmentale dysfuncties 
 
14.15 uur Cervicale Arteriële Dysfuncties (CAD) 

Vascularisatie en hemodynamiek: het vertebrobasilaire vaatsysteem 
 
15.00 uur Koffie/thee 
 
15.15 uur Vervolg Cervicale Arteriële Dysfuncties (CAD) 

Pathogenese 
  Vasculaire duizeligheid: perifere en centrale vestibulaire duizeligheid 
     
16.00 uur Diagnostische implicaties: otoneurologisch onderzoek 
 
16.30 uur Vragen en discussie  
 
16.45 uur Sluiting 
 
 
 
 
 
 

   Wijzigingen voorbehouden 


