
 
 

Programma 
Masterclass ‘Liespijn bij voetballers’  
Hotel Papendal te Arnhem 
nr. 1800621 
 
Docenten 
 
Rob Langhout MMT, fysiotherapeut/manueel therapeut 
PT, Praktijk Dukenburg Nijmegen, ACES / AMC Amsterdam 
 
dr. Igor Tak, sportfysiotherapeut, Fysiotherapie Utrecht Oost, Utrecht, ACES / AMC 
Amsterdam 
 
Donderdag 21 juni 2018 
 
13.30 uur  Ontvangst met koffie en thee en registratie 
 
14.00 uur  Introductie en inventarisatie 

Igor Tak en Rob Langhout 
 

14.30 uur  Relevante anatomie van heup en bekken 
Igor Tak en Rob Langhout 
 

15.30 uur  Koffie en thee 
 
15.45 uur  Cam morfologie en femoroacetabulair impingement van de heup bij sporters: 

waar staan we in 2017? 
Igor Tak en Rob Langhout 
 

16.30 uur  Classificatie en terminologie volgens internationale consensus 
Igor Tak en Rob Langhout 
 

17.45 uur  Diner 
 
19.00 uur  Biomechanica in sport in relatie tot blessures (deel 1) 

Igor Tak en Rob Langhout 
 

20.15 uur  Korte koffie en thee break 
 
20.25 uur  Biomechanica in sport in relatie tot blessures (deel 2) 

Igor Tak en Rob Langhout 
 

20.45 uur  “What we have learned today (interactief)” 
Igor Tak en Rob Langhout 
 

21.00 uur  Afsluiting dag 1 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Programma 
Masterclass ‘Liespijn bij voetballers’  
Hotel Papendal te Arnhem 
nr. 1800621 
 
Vrijdag 22 juni 2018 
 
09.00 uur  Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur  Opening dag 2 

Rob Langhout en Igor Tak 
 
09.40 uur  Sportspecifieke analyse van de atleet met liespijn; van aandoening naar 

functie (deel 1) 
Rob Langhout en Igor Tak 

 
11.00 uur  Koffie en thee 
 
11.15 uur  Sportspecifieke analyse van de atleet met liespijn; van aandoening naar 

functie (deel 2) 
Rob Langhout en Igor Tak 

 
12.30 uur  Lunch 
 
13.45 uur  Casuïstiek (met een live patiënt) 

Rob Langhout en Igor Tak 
 
15.00 uur  Koffie en thee 
 
15.15 uur  State of the art behandeling van de atleet met liespijn 

Igor Tak en Rob Langhout 
 

17.00 uur  Evaluatie en afsluiting 
Igor Tak en Rob Langhout 

 
17.30 uur  Afsluiting dag 2 
 
 
Over de docenten 
 
Rob Langhout is mede-eigenaar van een praktijk voor manuele en sportfysiotherapie in 
Nijmegen en was een aantal jaren consulent binnen het betaald voetbal waar hij ook 
wetenschappelijk onderzoek doet. Hij deed zijn opleiding fysiotherapie in Nijmegen en 
specialiseerde zich binnen de manuele therapie. Hij is al meer dan 25 jaar docent aan de 
master manueel therapie opleiding van de SOMT. Tevens doceert hij binnen diverse bij- en 
nascholingen op het gebied van behandeling van sportblessures voor fysiotherapeuten en 
sportartsen. Hij is actief binnen het wetenschappelijk onderzoek op het gebied van 
biomechanica en bewegingsanalyses aan diverse universiteiten. Hij is spreker op diverse 
(inter)nationale congressen en symposia en auteur van diverse publicaties. 
 
dr. Igor Tak is mede-eigenaar van een praktijk voor sportfysiotherapie en manuele Therapie 
in Utrecht. Hij deed de opleiding fysiotherapie in Utrecht en vervolgens een Masters of 
Science in Leuven (België). Later rondde hij de masteropleiding Sportfysiotherapie af. Hij is 
coördinator en docent bij de masteropleiding Sportfysiotherapie van het NPi en Avans+ en 
betrokken bij onderwijs voor huisartsen en het curriculum sportgeneeskunde. Daarnaast doet 
hij wetenschappelijk onderzoek naar heup en liesklachten bij sporters, in het bijzonder 



voetbal binnen promotietraject in het ACES/AMC te Amsterdam. Hij is spreker op diverse 
(inter)nationale congressen en symposia en auteur van diverse publicaties.  


