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 SEQ CHAPTER \h \r 1
Programma
Beweegprogramma’s (deel 2): moduul ‘Oncologie’ nr. 1804131
Hotel Papendal te Arnhem


Vrijdag 20 april 2018
13.00 uur 
Ontvangst met koffie/thee

13.30 uur 
Opening en inleiding


H.J. Bult, fysiotherapeut / cursuscoördinator NPi


mw. L. Lelieveld, oncologiefysiotherapeut / cursusleider

13.40 uur
Richtlijn oncologische revalidatie versus SBI oncologie
- rol eerstelijns fysiotherapie
- evidence update


D.A. Leistra MSc, oncologiefysiotherapeut
14.15 uur
Inleiding op de workshops


mw. L. Lelieveld
14.30 uur
Koffie/thee

14.45 uur
Workshops:



1) Opzet en opbouw van het beweegprogramma ‘Oncologie’


mw. drs. H. Burghout


2) De intake van het beweegprogramma ‘Oncologie’: het gebruik van PROMS
D.A. Leistra MSc
3) De intake van het beweegprogramma ‘Oncologie’: fysieke testen

H.J. Bult


4) De intake van het beweegprogramma ‘Oncologie’: communicatieve aspecten


J.N.A.A. Vaassen, trainer/coach, oefentherapeut Mensendieck

17.15 uur
Pauze en diner

18.30 uur
Oefenen van de intake bij oncologische cliënten en het op maat opstellen van een 



beweegprogramma
19.45 uur
Koffie/thee

20.00 uur
Vervolg
21.00 uur
Plenaire nabespreking en afsluiting
21.15 uur
Sluiting
Zaterdag 21 april 2018
09.00 uur
Ontvangst met koffie/thee

09.30 uur
Vragen naar aanleiding van de eerste cursusdag


mw. L. Lelieveld
10.00 uur
Groepsdynamica en leiderschapstijlen


J.N.A.A. Vaassen
11.15 uur
Koffie/thee

11.30 uur
Coachattitude



J.N.A.A. Vaassen
12.30 uur
Lunch

13.30 uur
Praktijkdemonstraties


- deel 1: demonstratie voorbereiden



- deel 2: warming-up activiteit aan ‘forming groep’


- deel 3: cardiotraining aan ‘storming groep’


- deel 4: sport / spel / beweegactiviteit aan ‘norming groep’


- deel 5: cooling down / ontspanning / body awareness aan ‘perform groep’
15.30 uur
Koffie/thee

15.45 uur
Organisatorische aspecten van beweegprogramma’s voor groepen oncologische cliënten


mw. L. Lelieveld
16.15 uur
Vragen, discussie en afsluiting
16.30 uur
Sluiting

Wijzigingen voorbehouden
