
 
 

Programma 
Cursus ‘Knieklachten: a state of the art’  
Hotel en Sportcentrum Papendal te Arnhem 
nr. 1803721 
_______________________________________________________________________________ 
 
Docenten 
J. Rutten MSc, fysiotherapeut, manueel therapeut / Fysiotherapie Utrecht Oost 
W. van Goeverden, sportfysiotherapeut / Fysiotherapie Utrecht Oost 
dr. M.L. Reilingh, orthopedisch chirurg / St. Antonius Ziekenhuis, Nieuwegein 
drs. J.A.C. Zijl, orthopedisch chirurg / St. Antonius Ziekenhuis, Nieuwegein 
dr. I.J.R. Tak, sportfysiotherapeut /  
  
Vrijdag 23 maart 2018 
 
13.00 uur  Ontvangst met koffie en thee 
 
13.30 uur  Opening cursus. 

H.J. Bult MSc, sportfysiotherapeut / cursuscoördinator Nederlands Paramedisch Instituut 
dr. I.J.R. Tak, sportfysiotherapeut Fysiotherapie Utrecht oost / cursusleider 
 

13.45 uur  Blok 1; 

 Fysiotherapie en acuut knieletsel; 

 Orthopedische inzichten van de knie; bandproblematiek 
 

15.00 uur Koffie en thee 
. 
15.15 uur Blok 2: 

 Complicaties na ligamentaire reconstructie 

 De postero-laterale hoek; diagnostiek en behandelmogelijkheden 

 Knie-artrose; conservatieve mogelijkheden 
 

17.00 uur  Diner 
 
18.15 uur Blok 3: 

 Artrose en kraakbeenletsels; operatieve mogelijkheden 

 Knierevalidatie en functionele testen bij knieklachten 
 
19.30 uur Koffie en thee 
 
19.45 uur Vervolg blok 3 

 Artrose en kraakbeenletsels; operatieve mogelijkheden 

 Knierevalidatie en functionele testen bij knieklachten 
 

21.00 uur  Sluiting 
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Zaterdag 24 maart 2018 
 
09.00 uur  Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur  Blok 4: 

 Meniscusproblematiek 

 Revalidatie bij kraakbeen/meniscusletsel vanuit fysiotherapeutisch 
en orthopedisch perspectief 

 
10.45 uur  Koffie en thee 
 
11.00 uur Blok 5: 

 Patellapees tendinopathiëeen 
 

12.00 uur Lunch 
 
13.00 uur  Blok 6: 

 Patellofemorale pijnsyndroom 
 

14.30 uur  Koffie en thee 
 
14.45 uur  Blok 7: 

 Patellofemorale pijnsyndroom en patellofemorale instabiliteit 
 

16.00 uur  Sluiting 
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 
 


