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N P Kenniscentrum
Paramedische Zorg




Programma
Cursus 'Myofasciale pijn: diagnostiek en behandeling van myofasciale triggerpoints nr:1800521
Bilderberg hotel De Buunderkamp te Wolfheze

Vrijdag 15  juni 2018
09.30 uur 
Ontvangst met koffie en thee

10.00 uur 
Opening


Drs. A.T.M. Bernards, arts/cursuscoördinator

10.15 uur
Inleiding cursus


J.L.M. Franssen, fysiotherapeut / cursusleider

11.00 uur
Fysiologische verklaringsmodellen van myofasciale pijn en referred pain



Drs. A.T.M. Bernards

11.30 uur 
Koffie en thee

11.45 uur
Fysiologische verklaringsmodellen van myofasciale pijn en referred pain (vervolg)



Drs. A.T.M. Bernards

13.00 uur 
Lunch

14.00 uur
Klinisch redeneren, diagnostiek en behandeling bij myofasciale pijn



J.L.M. Franssen

15.30 uur 
Koffie en thee

15.45 uur
Diagnostiek en behandeling myofasciale triggerpoints in de hoofd- en nekregio J.L.M. Franssen, B.T.M. Beersma, M. Luitjes en A.T.M. Bernards
18.00 uur
Diner

19.00 uur
Diagnostiek en behandeling myofasciale triggerpoints in de schouder-armregio 


J.L.M. Franssen, B.T.M. Beersma, M. Luitjes en A.T.M. Bernards
20.15 uur
Koffie en thee

20.30 uur 
Diagnostiek en behandeling van myofasciale triggerpoints in romp- heupregio 


J.L.M. Franssen, B.T.M. Beersma, M. Luitjes en A.T.M. Bernards
21.30 uur
Sluiting



Zaterdag  16 juni 2018


09.00 uur 
Ontvangst met koffie en thee


09.30 uur 
Korte samenvatting en vragen naar aanleiding van de eerste cursusdag



J.L.M. Franssen 


09.45 uur
Therapeutische uitgangspunten bij de behandeling van myofasciale pijn en 
triggerpoints 




Drs. A.T.M. Bernards 


11.00 uur
Koffie en thee

11.15 uur
Diagnostiek en behandeling van myofasciale triggerpoints in beenspieren 
en   demonstratie dry needling



J.L.M. Franssen, B.T.M. Beersma, M. Luitjes en A.T.M. Bernards


12.30 uur
Lunch



13.30 uur
Klachtenonderhoudende factoren van het myofasciale pijn syndroom

J.L.M. Franssen


14.45 uur
Koffie en thee



15.00 uur
Casuïstiek / putting it all together



J.L.M. Franssen, B.T.M. Beersma, M. Luitjes en A.T.M. Bernards


16.15 uur
Vragen en discussie



16.30 uur
Sluiting

Wijzigingen voorbehouden
