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Programma  

Cursus 'Praktijkdagen COPD' nr. 1804181
UCCZ Dekkerswald te Groesbeek

Docenten:medewerkers UCCZ Dekkerswald
Cursusleider: mw. M. Klaassen
Donderdag 31 mei 2018




08.30 uur 

Ontvangst met koffie en thee


09.00 uur

Opening en inleiding ‘Praktijkdagen COPD’
09.30 uur

Casusbesprekingen en vertaling naar klinische praktijk
10.30 uur

Koffie en Thee
10:45 uur

Vervolg Casusbesprekingen

12.10 uur

Lunch

13.00 uur
   Groep 1 (5) longfunctie + klinimetrie


   13:00-14:00 
spirometrie: flow-volume, bodybox,spierkracht

   14:00-15:00 
maximale ergometrietest 



   15:00-15:30 
anamnese patiënt (2 groepjes)


   15:30-16:00
invullen NCSI (vragenlijst klinimetrie)



   Groep 2 (5) longfunctie + klinimetrie:


   13:00-13:30
anamnese patiënt (2 groepjes)



   13:30-14:00
invullen NCSI (vragenlijst klinimetrie)



         14:00-15:00
 spirometrie: flow-volume, bodybox, spierkracht



         15:00-16:00
 maximale ergometrietest
  
 




Groep 3 (5) klinimetrie + longfunctie



13:00-14:00 maximale ergometrietest




14:00-14:30 anamnese patiënt (2 groepjes)




14:30-15:00 invullen NCSI (vragenlijst klinimetrie)




15:00-16:00 spirometrie: flow-volume, bodybox, spierkracht

16.00 uur

Koffie en thee

16:15 uur

Functionele testen: 6 MWT, monddrukmeting, spierkrachtmeting

17.30 uur

Sluiting 

Vrijdag 1 juni 2018
 8.30 uur

Ontvangst met koffie en thee

 9.00 uur
   Vragen/discussie naar aanleiding van dag 1 

Toelichting opzet assessment en programma revalidatie


 9.30 uur

Ronde tafelgesprek met multidisciplinair behandelteam
(longarts, longverpleegkundige, fysiotherapeut, bewegingstherapeut, diëtist, klinisch psycholoog)
10.30 uur

Thee en koffie

10.45 uur

Assessment van de integrale gezondheidstoestand en adaptatie 




dr. J. Vercoulen (klinisch psycholoog)

12.10 uur

Lunch

13.00 uur

trainingsschema’s/behandelplan opstellen en discussie 

14.30 uur

Rondleiding revalidatieafdeling

15:00 uur

Koffie en thee

15.20 uur

Thema ademhaling en sputummobilisatie




Vragen en discussie praktijkdagen / nieuwe ontwikkelingen

16.45 uur

evaluatie en afronding 



Wijzigingen voorbehouden
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