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Programma
Cursus ‘Gedragsverandering bij cliënten; een training voor paramedici’ nr. 1800641
Bilderberg Residence Groot Heideborgh te Garderen
docenten: Alex Vaassen, oefentherapeut Mensendieck, trainer/coach en mw. Liesbeth van Zuiden, fysiotherapeut, trainer/coach

Woensdag 11 april 2018
09.30 uur
Ontvangst met koffie/thee

10.00 uur
Opening

10.05 uur
Inleiding en kennismaking
11.00 uur
Het stellen van doelen (koffie en thee tijdens de oefeningen)
11.45 uur
De logische niveau’s van communicatie, leren en veranderen
12.15 uur
Het NLP-communicatiemodel in de therapeutische setting
13.00 uur
Lunch

14.00 uur
Basisvooronderstellingen van NLP

14.30 uur
De vooronderstellingen van NLP
16.00 uur
Koffie/thee

16.15 uur
De kracht van Rapport
17.15 uur
Representatiesystemen van de cliënt en de therapeut
18.00 uur
Diner
19.00 uur
Vervolg representatiesystemen
19.30 uur
Waarden als sturing van gedrag (koffie en thee tijdens de oefeningen)
21.00 uur
Sluiting
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Donderdag 12 april 2018
09.00 uur
Ontvangst met koffie/thee

09.30 uur
Open frame, vragen opmerkingen n.a.v. de eerste dag
10.00 uur
Hiërarchie van ideeën
10.30 uur
De kracht van Taal
- Meta-taalpatronen voor analyse en anamnese



- Milton-taalpatronen in de therapiesessies
(koffie en thee tijdens de oefeningen)

13.00 uur
Lunch
14.00 uur
Ideeën en gedachten van de cliënt en de therapeut (meta-programma’s)
(koffie en thee tijdens de oefeningen)
16.00 uur
En dan nu…?
17.00 uur
Sluiting
Wijzigingen voorbehouden

