
 
 
Programma 
 
Cursus ‘COPD en astma’ nr. 1800021 
Bilderberg hotel de Buunderkamp te Wolfheze 
 
 
Voorbereiding 
Bestudeer: 
 hoofdstukken 1, 2, 4, 6, 7 en 8 van het boek ‘Revalidatie bij chronische obstructieve longziekten’ 
 de nieuwe KNGF-richtlijn ‘COPD’ (2008) 
 lijst ‘bekend veronderstelde begrippen’ 
 
Vrijdag 6 april 2018 
 
09.30 uur  Ontvangst met koffie en thee 
 
10.00 uur  Opening 
  F.N. Lanting, fysiotherapeut/cursuscoördinator Nederlands Paramedisch Instituut 
          
10.10 uur  Fysiotherapie bij patiënten met COPD en astma 
  Raamwerk van de cursus  
  Dr. D. Langer, fysiotherapeut/cursusleider 
 
10.30 uur COPD en astma; pathologie en pathofysiologie    
  Dr.J.B. Wempe, longarts 
 
11.30 uur Koffie en thee 
                
11.45 uur  Medische diagnostiek en behandeling van patiënten met COPD en astma 
  Dr.J.B. Wempe, longarts 
 
12.30 uur Lunch  
 
13.30 uur Ademmechanica bij COPD en astma 
  Dr. C.M. Roos, longarts 
 
14.15 uur Koffie en thee 
 
14.30 uur Vervolg ‘Ademmechanica bij COPD en astma’ 
  Dr. C.M. Roos 
 
15.25 uur Longfunctie en medicatiegebruik workshops (3 groepen)  

Mw. drs. G. Reinsma,,bewegingswetenschapper/ fysiotherapeut, mw. M. Klaassen 
fysiotherapeut en Mw. E. Toet, fysiotherapeut 

   
 
17.45 uur Diner 



18.45 uur Plenair mucustransport bij de stabiele COPD patiënt  (EPP, hoest/huf,ACBT/activiteiten) 
  Dr. D. Langer, fysiotherapeut/cursusleider 
 
19.15 uur Oefenen in de behandeling (3 groepen) 
  M. Klaassen, drs. G. Reinsma, E. Toet 
 
19.45 uur Koffie en thee 
 
20.00 uur Plenair  Exacerbatie (verandering mucus, Pep, Houdingsdrainage,Nieuwe ontwikkelingen) 
  Dr. D. Langer, fysiotherapeut/cursusleider 
 
20.30 uur Oefenen pep/flutter/Houd drainage (3 groepen) 

M. Klaassen, drs. G. Reinsma, E. Toet,  
 

21.00 uur Sluiting 
 
 
Zaterdag 7 april 2018 
 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Pathokinesiologie van de ademhaling bij astma en COPD 
  Dr. D. Langer 
 
10.30 uur Koffie en thee 
 
10.45 uur Onderzoek adembewegingsapparaat 
  Dr. D. Langer 
 
11.30 uur Praktijk onderzoek adembewegingsapparaat (in 2 groepen van 30 deelnemers) 
  Groep 1: dr. D. Langer, mw. M. Klaassen, mw. drs. G. Reinsma en C. Zagers MSc 
     Groep 2: mw. S. Jongenotter en mw. E. Toet 
 
12.45 uur  Lunch  
 
13.45 uur Fysiotherapeutische behandeling van het adembewegingsapparaat  
  bij patiënten met astma en COPD 

Dr. D. Langer 
 

14.45 uur Thee en koffie 
 
15.00 uur  Praktijk en casuïstiek: behandeling adembewegingsapparaat 
  (in 2 groepen van 30 deelnemers) 
  Groep 1: dr. D. Langer, mw. M. Klaassen, mw. drs. G. Reinsma en C. Zagers MSc 
  Groep 2: mw. S. Jongenotter en mw. E. Toet  
  
16.15 uur Voorbereidingen tweede cursusblok (in 2 groepen) 
 
16.30 uur Sluiting 
 
Opdracht(en) volgende cursusdagen: 
 bestudeer de aangegeven hoofdstukken uit het boek ‘Revalidatie bij chronische obstructieve 

longziekten’ en het werkboek ‘Respiratoire revalidatie’ 
 bestudeer de aangegeven artikelen en richtlijnen in de syllabus 
 3 webcasts prof. Thierry Troosters  
 Lijst ‘bekend veronderstelde begrippen’ 
 Longfuncties eerste weekend 



 
 

Programma 
 
Cursus ‘COPD en astma’ nr. 1800021 
Bilderberg hotel de Buunderkamp te Wolfheze 
 
 
Voorbereiding voor deze cursusdag 
Bestudeer: 
 hoofdstukken 4, 5 en 9 van het boek ‘Revalidatie bij chronische obstructieve longziekten’  
 hoofdstukken 2, 3 en 4 van het werkboek ‘Respiratoire revalidatie’ 
 bestudeer bij onvoldoende inspanningsfysiologische basiskennis hoofdstuk 9 t/m 12 uit het boek 

‘Inspanningsfysiologie, oefentherapie en training’  
 
Vrijdag 8 juni 2018 
 
09.30 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
10.00 uur Ontwikkelingen op het gebied van COPD; Belang van comorbiditeit en exacerbaties in het 

ziekteproces. 
  prof. dr. W. Janssens, longarts/revalidatiearts. 
 
10.45 uur Koffie en thee 
 
11.00 uur Het raamwerk voor revalidatie van patiënten met COPD  
  prof. dr. W. Janssens, longarts/revalidatiearts. 
 
11.45 uur Inspanningsonderzoek en onderzoek van fysieke activiteit  
  prof.dr. Th.Troosters, fysiotherapeut (voorstudie webcast) 
   
13.00 uur Lunch 
 
14.00 uur Praktische integratie van metingen bij een patient (longfunctie, inspanning, spierkracht, 

fysieke activiteit, symptomen)  
  prof.dr. Th.Troosters 
 
15.00 uur Praktische organisatie van het trainingsprogramma  
  prof.dr. Th.Troosters 
   
16.15 uur Koffie en thee 
 
16.30 uur          Revalidatie van patiënten met COPD – ‘op weg naar een fysiek actieve leefstijl' 
           Mw. dr. H. Demeyer, fysiotherapeut 
 
17.15 uur Diner 
 
18.15 uur Casusbesprekingen  

Casus 1: mw. dr. A. Fastenau, mw. S. Jongenotter, mevr. drs. G. Reinsma en mw. E. Toet 
Casus 2: prof.dr. Th. Troosters,  mw. M. Klaassen, mevr.dr.  H. Demeyer en C. Zagers MSc 

 
19.45 uur Koffie en thee 
 
20.00 uur Vervolg casusbesprekingen in twee groepen 
 
21.00 uur Sluiting 
 
 
 



 
Zaterdag 9 juni 2018 
 
Voorbereiding 
Bestudeer: 
 hoofdstukken 4, 5 en 9 van het boek ‘Revalidatie bij chronische obstructieve longziekten’  
 hoofdstukken 4 van het werkboek ‘Respiratoire revalidatie’ 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Risicofactoren; cor pulmonale en inspanningsastma 
  Training met zuurstof? 
  prof.dr. E. Derom, longarts / revalidatiearts 
 
10.30 uur Praktijkopdrachten: combinatie reguliere behandeling en revalidatie (en koffie en thee) 

prof.dr. E. Derom, mw. M. Klaassen, mw. drs. G. Reinsma, mw. dr. A. Fastenau, mw. E. 
Toet, mw. S. Jongenotter en prof.dr. Th. Troosters 

 
11.45 uur Nabespreking praktijkopdrachten 
 
12.45 uur Lunch 
 
13.45 uur Multidisciplinaire revalidatie; recente ontwikkelingen. (Nazorg, relevante richtlijnen, 

belangrijke recente studies) 
  prof.dr. Th. Troosters 
 
14.45 uur Koffie en thee 
 
15.00 uur Samenwerking en ketenzorg rond COPD in Nederland 
  (ketenzorg, eerstelijnszorg en financiering) 
  mw. E. Toet en mw. dr. A. Fastenau  
 
16.00 uur Paneldiscussie, evaluatie en afronding 
 
16.15 uur Sluiting 
 
 
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 
 


