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Programma

Cursus 'Motoriek van de ouder wordende mens' nr: 1800651
Hotel de Bilderberg te Oosterbeek

Woensdag 14 maart 2018

09.00 uur Ontvangst met koffie en thee

09.30 uur Inleiding
mevr. T Seubers, fysiotherapeut

09.35 uur Aanpassingen in het houdings- en bewegingssysteem bij ouderen
drs. A.T.M. Bernards, arts

11.15 uur Koffie en thee

11.30 uur Motoriek en veroudering |
mevr. dr. E. Smulders, bewegingswetenschapper/cursusleider

12.30 uur Lunch

13.30 uur Motoriek en veroudering | (vervolg)
mevr. dr. E. Smulders, bewegingswetenschapper/cursusleider

14.45 uur Koffie en thee
15.00 uur Praktijk 'Oriénterend otoneurologisch onderzoek'
en 'Statisch en dynamisch evenwicht' (in 2 groepen)

mw. T. Seubers, fysiotherapeut
mevr. dr. E. Smulders, bewegingswetenschapper/cursusleider

17.00 uur Sluiting



Woensdag 18 april 2018

09.00 uur

09.30 uur

11.30 uur

11.45 uur

12.30 uur

13.30 uur

14.45 uur

15.00 uur

17.00 uur

Ontvangst met koffie en thee

Motorisch leren

Prof. dr. P.J. Beek, hoogleraar faculteit gedrags- en bewegingswetenschappen VU
Amsterdam

Koffie en thee

Motoriek en veroudering I
mevr. dr. E. Smulders, bewegingswetenschapper/cursusleider

Lunch

Motoriek en veroudering Il (vervolg)
mevr. dr. E. Smulders, bewegingswetenschapper/cursusleider

Koffie en thee

Praktijk 'Motorische vaardigheden met gewijzigde informatie-input'
mw. T. Seubers/ mevr. dr. E. Smulders, bewegingswetenschapper/cursusleider

Sluiting



Woensdag 30 mei 2018

09.00 uur

09.30 uur

09.35 uur

11.30 uur

11.45 uur

12.30 uur

13.30 uur

14.45 uur

15.00 uur

17.00 uur

Ontvangst met koffie en thee

Inleiding
mevr. dr. E. Smulders, bewegingswetenschapper/cursusleider

Inspanningsfysiologie en grondmotoriek
drs. G. van der Poel, inspanningsfysioloog

Koffie en thee

Meten van motorische vaardigheden
mevr. dr. E. Smulders, bewegingswetenschapper/cursusleider

Lunch

Vervolg ‘'meten van motorische vaardigheden’
mevr. dr. E. Smulders, bewegingswetenschapper/cursusleider

Koffie en thee

Praktijk 'Meten van motorische vaardigheden' en

'Observeren van motorische vaardigheden'

mw. T. Seubers, fysiotherapeut

mevr. dr. E. Smulders, bewegingswetenschapper/cursusleider

Sluiting

Wijzigingen voorbehouden



