
 

 

 
 
Programma 
Cursus ‘Motiverende gespreksvoering bij mensen met een chronische aandoening’ nr. 1803741 
Bilderberg Résidence Groot Heideborgh te Garderen 
 
docenten: Dhr. A. Vaassen en mevr. van Zuiden 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Woensdag 7 maart 2018 
 
13.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
13.30 uur Introductie, waarom is motiverende gespreksvoering handig en wat is motiverende 

gespreksvoering eigenlijk?  
 
14.00 uur Adviseren en coachen, de controverse tussen “zeggen hoe het moet” of “vragen hoe 

het kan”. De coachende attitude. 
 

Tussendoor thee en koffie 
 
16.00 uur Luisteren? Hoe doe je dat? 
 
17.00 uur Diner 
 
18.15 uur Vervolg omgaan met beperkende gedachten en overtuigingen van de cliënt.  
   
19.30 uur Koffie en thee 

 
19.45 uur Oefenen met oplossingsgerichte en toekomst gerichte vragen 
   
21.00 uur Sluiting 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Donderdag 8 maart 2018 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Reflectie op dag 1  
 
10.30 uur Gespreksvoering vanuit sterkte perspectief deel 1 
 
11.15 uur Koffie en thee 
 
11.30   Gespreksvoering vanuit sterkte perspectief deel 2 
 
12.00 uur  De kracht van de techniek van indirecte complimenten  
 
12.45 uur Lunch 
 
14.00 uur Ambivalentie, de klagende- en de ‘ja-maar’ cliënt 
 
 
15.00 uur Tussendoor koffie en thee 
 
15.15 uur Oefenen en eigen maken van eigen stijl van motiverende gespreksvoering 
 
16.45 uur Leerervaringen, vragen en discussie 
 
17.00 uur Sluiting 
 
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 
 


