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Toelichting Programma 
 

 

Inleiding  
(Dagvoorzitter: Karenanna Knopper, Stichting Zorgbelang Limburg)  
 
Toenemende problemen in de ouderenzorg zijn al geruime tijd onderwerp van gesprek: in de media, 
de samenleving, en niet in de laatste plaats in de sectoren Zorg & Welzijn. Uit onderzoek van het 
Sociaal en Cultureel Planbureau (2013) blijkt dat de groep kwetsbare ouderen (65+) in Nederland de 

komende jaren sterk toeneemt van 750.000 tot 1 miljoen in 2025. Kwetsbare ouderen lopen extra 
risico op gezondheidsproblemen of opname in een tehuis. Daarnaast vereenzamen zij sneller en de 
kans op overlijden binnen 3 jaar is twee tot drie keer zo groot. 
(https://www.ouderenfonds.nl/onze-organisatie/feiten-en-cijfers/)  
Wat zijn de gevolgen en met welke problemen zullen zorgverleners en welzijnswerkers de komende 
decennia geconfronteerd worden? Hoe kunnen we er gezamenlijk voor zorgen dat toekomstig 
hoogwaardige ouderenzorg gewaarborgd blijft? 

Deze en aanpalende zaken zijn onderwerpen van gesprek op het symposium “Care for Frailty”. 

 

Presentatie van het centrale thema “Frailty” 
(Dr. R. Gobbens, Lector Gezondheid en Welzijn van kwetsbare ouderen, Hogeschool InHolland) 
 
Kwetsbaarheid bij ouderen is een proces van het opeenstapelen van lichamelijke, psychische en/of 
sociale tekorten in het functioneren dat de kans vergroot op negatieve gezondheidsuitkomsten 
(functiebeperkingen, opname, overlijden) en vereenzaming. (Planbureau) 
Er zijn meer dan 4,1 miljoen 55-plussers. Hiervan voelt meer dan 1 miljoen zich eenzaam. Van hen 
zijn 200.000 extreem eenzaam, zij hebben slechts een keer in de maand een sociaal contact. 
(Onderzoek TNS/NIPO, november 2012). Van de ruim 2,9 miljoen 65-plussers voelen bijna 900.000 
mensen zich eenzaam. Eenzaamheid verhoogt de bloeddruk, het stressniveau en de kans op een 

depressie. 

Via een centrale casus zal Dr. Gobbens de problematiek van en rondom ouderen in een kwetsbare 
positie (“frailty”), in beeld brengen. Centraal staat: 

• De verduidelijking van het begrip “kwetsbaarheid” (frailty). 

• Hoe kwetsbaarheid en de complexiteit ervan in kaart kan worden gebracht. 
 

 

Workshop 1: De kwetsbare oudere centraal  
(Dr. F. Magdelijns, internist-ouderengeneeskundige, Maastricht UMC+) 
 
In deze workshop wordt de eerder gepresenteerde centrale casus verder geanalyseerd en zal 
worden ingegaan op het probleem van multimorbiditeit/-complexiteit en de gevolgen voor patiënt 
en zorgverlener. Daarbij zullen o.a. de volgende onderwerpen aan bod komen: 

• “Ageism”: bij zorgverleners heersen nog veel traditionele opvattingen met betrekking tot 
het ouder worden. Dit kan leiden tot een vertraagde behandeling of zelfs het uitblijven van 
adequate preventieve zorg. 

• Casefinding, screening en assessment. 
 

  

https://www.ouderenfonds.nl/onze-organisatie/feiten-en-cijfers/
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Workshop 2: De kwetsbare oudere in de (zorg)keten  
(Dhr. F. Amory MBA, senior beleidsadviseur, Zorg in Ontwikkeling (ZIO)) 
 
In deze workshop zal, eveneens met de centrale casus als uitgangspunt, aandacht zijn voor 
demografische en maatschappelijke ontwikkelingen in relatie tot ouderenzorg en de gevolgen 
hiervan. De deelnemers gaan onder begeleiding van de deskundige o.a. in gesprek over:  

• De noodzaak van participatie en samenwerking in/tussen de sectoren Zorg & Welzijn 
(Transitional Care). Hoe kunnen we, in plaats van versnipperde zorg, “samenhangende zorg” 
realiseren? 

• Veranderende wensen en behoeften bij nieuwe generaties ouderen en het belang van goede 
afstemming (Shared Decision Making) tussen ouderen en zorgverleners/welzijnswerkers in 
het kader van streven naar Patient Centered Care. 

 

 

Afsluiting 
 

Bevindingen vanuit de workshops worden plenair met de sprekers /workshopbegeleiders 
nabesproken. Deelnemers ontvangen praktische “take home messages” van de deskundigen en 
organisatoren van het symposium.  
Aansluitend vindt een netwerkbijeenkomst plaats.  
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