
 
 

 
 

Programma  
 
Cursus ‘Traumatologie en fractuurbehandeling’ nr. 1800512 
Hotel de Bilderberg te Oosterbeek 
 
 
Dag 1 
Maandag  12 maart 2018 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie/thee 
 
09.30 uur Opening en inleiding cursus. 

F. Lanting, fysiotherapeut/cursuscoördinator NPi 
Mw. drs. S.H. Wiertsema, fysiotherapeut, bewegingswetenschapper, cursusleider 
(VUmc, Amsterdam) 
 

09.45 uur Kennisquiz 
Mw. drs. S.H. Wiertsema, fysiotherapeut, bewegingswetenschapper (VUmc, 
Amsterdam) 

 
10.00 uur Algemene fractuurgenezing 

Mw. dr. S. Zielinski, traumachirurg (Maasstad Ziekenhuis, Rotterdam) 
   
10.45 uur Koffie/thee 
 
11.00 uur Vervolg algemene fractuurgenezing  

Mw. dr. S. Zielinski, traumachirurg (Maasstad Ziekenhuis, Rotterdam) 
 

11.30 uur Heupfracturen; epidemiologie, classificatie en behandeling 
  Mw. dr. S. Zielinski, traumachirurg (Maasstad Ziekenhuis, Rotterdam) 
 
12.30 uur Lunch 
 
13.30 uur Fractuurgenezing en fysiotherapie 
  Mw. drs. S.H. Wiertsema, (VUmc, Amsterdam) 
 
14.30 uur Koffie/thee  
 
14.45 uur Interactieve casuïstiek: heupfracturen 

Mw. drs. S.H. Wiertsema, (VUmc, Amsterdam) 
 
15.45 uur Biomechanica; modellen, metingen en belasting 

Dr. J.H.P Houdijk, universitair docent Faculteit der Bewegingswetenschappen 
VU Amsterdam, hoofd Bewegingslaboratorium Revalidatiecentrum Heliomare Wijk 
aan Zee 

 
17.15 uur Sluiting en voorbereidende opdracht dag 2 

 

 



 
 
 
Programma  
 
Cursus ‘Traumatologie en fractuurbehandeling’ 
nr. 1800511 
 
Dag 2 
Maandag  26 maart 2018 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie/thee 
  
09.30 uur Samenvatting en vragen cursusdag 1 
  Mw.drs. S.H. Wiertsema (VUmc, Amsterdam) 
 
09.45 uur Posttraumatische stressstoornis (PTSS). Theorie en “do’s and don’ts”. 

Mw. Sascha Broekmans, psychomotore therapeut en fysiotherapeut  
(VUmc, Amsterdam) 

 
10.30 uur Koffie/thee 
 
10.45 uur Posttraumatische stressstoornis (PTSS). Interactieve casuïstiek. 

Mw. Sascha Broekmans, psychomotore therapeut en fysiotherapeut  
(VUmc, Amsterdam) 

 
 
11.30 uur Organisatie van de traumaketen in Nederland: 

A. Acute traumazorg 
B. Een nieuw transmuraal zorgmodel voor optimale revalidatie 

  Mw.drs. S.H. Wiertsema, (VUmc, Amsterdam) 
 
12.30 uur Lunch 
 
 
13.30 uur Fracturen van de schouder en elleboog 
   Dr. N.W.L. Schep, traumachirurg (Maasstad Ziekenhuis, Rotterdam) 
 
14.30 uur Koffie/thee  
 
14.45 uur Fracturen van de pols  
   Dr. N.W.L. Schep, traumachirurg (Maasstad Ziekenhuis, Rotterdam) 
 
15.30 uur Fysiotherapie bij fracturen bovenste extremiteit (theorie en praktijk) 

 Mw. K.M.C. Hekman MSc, fysiotherapeut en manueeltherapeut (praktijkhouder en 
voorzitter Schoudernetwerk Nederland) 

 
16.45 uur Afsluiting 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Programma  
 
Cursus ‘Traumatologie en fractuurbehandeling’ 
nr. 1800511 
 
Dag 3 
Maandag 9 april 2018 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie/thee 
 
09.30 uur Samenvatting en vragen cursusdag 2 
  Mw.drs. S.H. Wiertsema, fysiotherapeut (VUmc, Amsterdam) 
 
09.45 uur Fracturen van het onderbeen 

Drs. P.H.A.F. Nagel, traumachirurg (Noordwest Ziekenhuisgroep) 
 
10.30 uur Koffie/thee 
 
10.45 uur Complicaties bij fracturen: vroeg – laat 

Drs. P.H.A.F. Nagel, traumachirurg (Noordwest Ziekenhuisgroep) 
 

11.30 uur  Fracturen van het onderbeen, casuïstiek  
Dhr. J.G. Klijnsma, fysiotherapeut (UMCU, Utrecht) 

 
12.30 uur Lunch 
    
13.30 uur Uitslag kennisquiz 
   
14.00 uur Patiёnten carousel 

Patiёnten live aanwezig (anamnese en onderzoek)  
     
16.00 uur Evaluatie en afsluiting 
  Mw.drs. S.H. Wiertsema,(VUmc, Amsterdam) 
 
 
16.30 uur Sluiting 
  
 
 
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 
  
 


