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Programma

Cursus 'Inspanningsfysiologie en fysieke training bij ouderen ' nr. 1804381
Bilderberg hotel de Buunderkamp te Wolfheze

docent: drs. G. van der Poel, inspanningsfysioloog

Maandag 15 januari 2018

09.30 uur Ontvangst met koffie en thee

10.00 uur Opening en inleiding cursus

10.05 uur Inleiding cursus en ontwikkelingen bij de doelgroep: ouderen in beweging
11.00 uur Fysieke veroudering (Responsie/theorie/opdrachten)

11.30 uur Koffie en thee

11.45 uur vervolg Fysieke veroudering

12.45 uur Lunch

13.45 uur Meten fysieke prestatievermogen ouderen (Senior fitness test)
15.00 uur Koffie en thee

15.15 uur Interpretatie testgegevens en concrete & meetbare doelstellingen
16.15 uur Trainingsleer Ouderen en contra-indicaties

17.15 uur Vragen en afsluiting



Maandag 22 januari 2018

09.00 uur Ontvangst met koffie en thee

09.30 uur Trainingsleer Ouderen & Opstellen trainingsprogramma’s:
(Contra-indicaties)

11.00 uur Koffie en thee

11.15 uur Vervolg Trainingsleer Ouderen & Opstellen trainingsprogramma’s:
(Contra-indicaties)

12.30 uur Lunch

13.30 uur Praktijk Inspanningstesten & Praktijk Bruikbare trainingsvormen, doseren & controleren
trainingsvariabelen

14.45 uur Koffie en thee
15.00 uur Praktijk Inspanningstesten en trainingsvormen met ouderen.
17.00 uur Vragen en afsluiting

Maandag 9 april 2018

Ochtend eerste groep 12 deelnemers
Middag tweede groep 12 deelnemers

09.00 uur Ontvangst met koffie en thee
09.30 uur Referaten 6x

11.00 uur Koffie en thee

11.15 uur Referaten 6x

12.45 uur Lunch

13.30 uur Ontvangst met koffie en thee
14.00 uur Referaten 6x

15.30 uur Koffie en thee

15.45 uur Referaten 6x

17.15 uur afsluiting

Wijzigingen voorbehouden.






