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Inleiding

Voor je heb je onze opleidingsgids van de basistraining Hoogsensitiviteit voor
jeugdzorgwerkers. Voordat wij verder ingaan op de inhoud van de basistraining,
willen we je eerst even kennis laten maken met Hooggevoelig heel gewoon.

Waar staat Hooggevoelig heel gewoon voor?
Het uitgangspunt van Hooggevoelig heel gewoon is dat hooggevoeligheid een

persoonlijkheidseigenschap is. Het ‘gewoon’ maken van hooggevoeligheid volgt
noodzakelijkerwijs de stappen herkennen, erkennen, en praktisch omgaan met.
Dit geldt zowel voor de hooggevoelige zelf als voor de persoon die met de
hooggevoelige (professioneel) omgaat. Deze stappen vormen de rode draad in
alles wat wij doen en wij duiden het aan als de HGx2-methode, onze basis.
Hooggevoelig heel gewoon staat ervoor dat hooggevoeligheid gewoon is; logisch
verklaarbaar, goed mee om te gaan én een kwaliteit.

Waar gaat hooggevoelig heel gewoon over?
Hooggevoelig heel gewoon is opgericht vanuit de missie om hooggevoeligheid

gewoon te maken. Wat houdt dat in? Dat voor iedereen bekend wordt wat
hooggevoeligheid precies is, zodat het herkend en erkend kan worden. Voor de
kennis over hooggevoeligheid die daarvoor nodig is combineren we bevindingen
uit wetenschappelijk onderzoek met ervaringen uit de praktijk. Naast de informatie
over hooggevoeligheid zodat mensen het kunnen (h)erkennen, benaderen we
hooggevoeligheid vooral op een praktische manier. De focus ligt op wat je de
volgende dag in de praktijk anders kunt doen, bijvoorbeeld wat het kind op school
praktisch kan doen om minder last te hebben van zijn/haar hooggevoeligheid. Of
wat kun je veranderen waardoor je werkdag prettiger verloopt?

Het gewoon maken van hooggevoeligheid doen we met een team van
(hoog)opgeleide professionals en met ons netwerk van aangesloten professionals
door heel Nederland. Door de verschillende vakgebieden en ervaringen te
combineren bieden we kwalitatief sterk maatwerk voor een optimale aansluiting
bij de vragen die er leven omtrent hooggevoeligheid.

Wij bieden vanuit ons opleidingsinstituut landelijk
geaccrediteerde trainingen en opleidingen voor professionals
in het onderwijs, de zorg en het bedrijfsleven. Als instituut
hebben we de CRKBO registratie, dit houdt kort gezegd in dat r
we vrijgesteld zijn van btw. Onze trainingen zijn voor
verschillende beroepsverenigingen geaccrediteerd. Deze €G/5TREE?\O<</
accreditaties vind je bij de trainingen, bijvoorbeeld op de

website www.hooggevoeligheelgewoon.nl
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Basistraining Hoogsensitiviteit voor jeugdzorgwerkers

Inleiding en doelstelling

Volgens wetenschappelijk onderzoek is ongeveer 15 tot 20% van de mensen
hoogsensitief. Mensen die hoogsensitief zijn, zijn gevoeliger voor prikkels en
hebben een diepgaande en nauwkeurige verwerking van informatie. Dit heeft
voordelen, maar kan ook voor uitdagingen zorgen. In sommige gevallen kan het
zelfs leiden tot sociale, emotionele of gedragsproblemen.
Het begrip hoogsensitiviteit is echter nauwelijks bekend binnen de reguliere
(jeugd)hulpverlening. Dat is verrassend omdat statistisch gezien bij ongeveer 1 op
de 5 cliénten die we in de (jeugd)hulpverlening zien, hoogsensitiviteit een rol kan
spelen. Door het vergaren van meer kennis over hoogsensitiviteit verbreed je je
blikveld van factoren die een rol zouden kunnen spelen bij de problematiek die je
tegen komt en het helpt je je ondersteuning en begeleiding aan je cliénten te
optimaliseren.

Praktische informatie & regels

Instapniveau deelnemers
Minimaal afgeronde Hbo-opleiding (bijvoorbeeld Pedagogiek, SPH, MWD, Social
Work) of WO-opleiding (bijvoorbeeld Orthopedagogiek of Psychologie).

Doelgroep
Professionals werkzaam in de jeugdhulpverlening/jeugdzorg.

Trainer

Deze training wordt onder verantwoordelijkheid van Hooggevoelig heel
gewoon verzorgd door mw. K. Oude Egberink, psycholoog. Kim is
psycholoog (SKJ-geregistreerd), ambulant pedagogisch
gezinsbegeleider en (ervarings)deskundige op het gebied van
hoogsensitiviteit. Kim startte naast deze werkzaamheden haar eigen
praktijk ‘Het Sensitieve Brein’, waarin ze jongeren, ouders en
professionals begeleidt. Dit doet ze vanuit haar woonplaats Gorinchem.

Opleidingslocatie
De training wordt op verschillende trainingslocaties gegeven.

Datum en tijd

Datum Tijd Onderwerp Docent
Nader te Starttijd en Basistraining Kim Oude Egberink
bepalen eindtijd verschilt, | Hoogsensitiviteit, bijeenkomst

duur: 4 uur 1
Nader te Starttijd en Basistraining Kim Oude Egberink
bepalen eindtijd verschilt, | Hoogsensitiviteit, bijeenkomst

duur: 4 uur 2
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Handboek

Tijdens de module wordt geen gebruik gemaakt van handboeken. Na de training
ontvangen de deelnemers een link naar de website waarop de presentatie van
beide dagdelen en gebruikte materialen tijdens de training te vinden zijn. Hierop
zijn ook aanvullende tips te vinden. In de presentatie wordt wel verwezen naar
bronnen zoals boeken en wetenschappelijke artikelen. Zie voor deze bronnen de
literatuurlijst verderop in deze opleidingsgids.

Toetsing

Er vindt geen toetsing achteraf plaats. Wel worden de deelnemers geacht een
tussentijdse opdracht te maken na bijeenkomst 1 en deze mee te hemen naar de
tweede bijeenkomst.

Afwezigheid

Regels bij afwezigheid: bij afwezigheid wordt de deelnemer in de gelegenheid
gesteld de bijeenkomst in te halen. Na afronding van beide bijeenkomsten en het
maken van de tussentijdse opdracht, zal de deelnemer het certificaat ontvangen.

Evaluatie
Aan het eind van elke bijeenkomst ontvang je een evaluatieformulier.

Informatie per bijeenkomst
Bijeenkomst 1

Leerdoelen bijeenkomst 1: begrijpen en (h)erkennen
1) Kan in eigen woorden vertellen wat hoogsensitiviteit is en wat het NIET is.

2) Kan de wetenschappelijk onderbouwde achterliggende systemen rondom
hoogsensitiviteit in grote lijnen beschrijven.

3) Kan de gedragingen/uitingsvormen (zowel de krachten/kwaliteiten als
aandachtspunten/uitdagingen) die kunnen wijzen op hoogsensitiviteit uit
het verhaal van de cliént, herkennen (alert zijn op signalen die kunnen
wijzen op hoogsensitiviteit).

Onderwerpen: hoogsensitiviteit/hooggevoeligheid, begrijpen, herkennen en
erkennen, wetenschappelijke bevindingen, zintuiglijke prikkelverwerking.

Werkvormen (wijze van kennisoverdracht): Presentatie, ervaren, oefenen, eigen
casuistiek.
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Programma:

Tijd Onderdeel

10.30 uur START (aanwezigheidslijst)

10.30 - 11.00u Welkom, uitleg programma van vandaag en kennismaken
11.00 - 12.15u Begrijpen van Hoogsensitiviteit (leerdoelen 1 en 2)

12.15 - 13.00u LUNCHPAUZE

13.00 - 14.15u (H)erkennen van Hoogsensitiviteit (leerdoel 3)

14.15 - 14.30u Afsluiten (incl. uitleg tussentijdse opdracht)

14.30 uur EINDE

Bijeenkomst 2

Leerdoelen bijeenkomst 2: werken in de dagelijkse praktijk
1) Kan benoemen hoe hoogsensitiviteit kan leiden tot probleemgedrag.

2) Kan hoogsensitiviteit een plek geven als verklaring voor klachten
(onderscheid eigenschap en effect).

3) Kan de overeenkomsten van en de verschillen tussen hoogsensitiviteit
enerzijds en AD(H)D, Autisme Spectrum Stoornis (ASS) en borderline
persoonlijkheidsstoornis (BPS) anderzijds benoemen.

4) Kan de relatie tussen hoogbegaafdheid en hoogsensitiviteit benoemen.

5) Kan een basishouding aannemen als hulpverlener welke helpend is voor
cliénten die hoogsensitief zijn.

6) Kan de cliént, die hoogsensitief is en tegen uitdagingen/problemen
aanloopt, algemene tips geven om minder ‘last’ te ondervinden van het
hoogsensitief zijn.

7) Kan de cliént naar de juiste hulpverlening doorverwijzen wanneer zij tegen
problemen aanlopen vanwege hun hoogsensitiviteit.

Onderwerpen: probleemgedrag, belastbaarheidsmodel, stressreacties, relatie
met stoornissen en hoogbegaafdheid, dagelijkse praktijk.

Werkvormen (wijze van kennisoverdracht): Presentatie, ervaren, oefenen, eigen
casuistiek.
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Programma:

Tijd Onderdeel

10.30 uur START (aanwezigheidslijst)

10.30 - 11.00u Welkom, uitleg programma van vandaag

11.00 - 12.15u Van karaktereigenschap naar probleemgedrag

(Leerdoelen 4 t/m 7)

12.15 - 13.00u LUNCHPAUZE

13.00 - 14.15u Dagelijkse praktijk (Leerdoelen 8 t/m 10)

14.15 - 14.30u Afsluiten: persoonlijke reflectie en evaluatieformulier
14.30 uur EINDE

Accreditatie

Accreditatie is verleend door SKJ. Je krijgt 9 \
geaccrediteerde punten als je deze training hebt
gevolgd en hebt afgerond. Meer informatie vind je met Sl(l

Iwaliteitsregister
|eugd

de code SKJ1198892
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Huiswerk voorafgaande aan bijeenkomst 2
Tussentijdse opdracht
Stap 1:

Loop je caseload door/kijk naar de bezetting van je groep en kies 1 jeugdige
waarvan je sterke vermoedens hebt dat hoogsensitiviteit een rol zou kunnen
spelen.

Beschrijf:

- Welke kenmerken/gedragingen/aspecten herken je bij deze jeugdige waardoor
je denkt dat er sprake zou kunnen zijn van hoogsensitiviteit?

- wat is de hulpvraag van deze jeugdige?

- Wat is de uitdaging waar deze jeugdige mee te maken heeft?/ Tegen welke
problemen loopt deze jeugdige aan?

- Wat zijn de krachten/de kwaliteiten van deze jeugdige?

Stap 2:

Bespreek deze jeugdige en het antwoord op bovenstaande vragen met je team
tijdens een casuistiekoverleg/MO/teamoverleg. Vertel hen over je jeugdige en
diens hulpvraag en vertel hen tevens over je overwegingen met betrekking tot
de rol van hoogsensitiviteit bij deze jeugdige. Leg aan je collega’s uit waarom jij
denkt dat de eigenschap hoogsensitiviteit een rol zou kunnen spelen in deze
casus en vraag hen naar hun reacties.

Noteer de reacties, feedback, vragen van je collega’s en jezelf.

Stap 3:

Neem de uitwerking van deze opdracht mee naar dagdeel 2 (het format hiervoor
is te downloaden van de website waarvan je de link in de training krijgt).
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Person Who Is Also A High Sensation Seeker. Comfort Zone online.

e Aron, E. N. (2013). Hoogsensitieve personen, hoe blijf je overeind als de
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e Gerstenberg, (2012) in Van Hoof, E. (2016). Hoogsensitief. Houten:
Lannoo Campus.
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personen, hoe blijf je overeind als de wereld je overweldigt? Utrecht:
Bruna uitgevers B.V..
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e Tol, A. (2014). Hoogsensitiviteit professioneel gezien. Amsterdam:
Uitgeverij Boom Nelissen.

e Van Hoof, E. (2015). Professor Elke Van Hoof (VUB) over
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e Wilson, D.S. et al. (1993) . In: Van Hoof, E. (2016). Hoogsensitief.
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Vervolg na de basistraining Hoogsensitiviteit voor jeugdzorgwerkers
Vervolg: Opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige

De opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige (hg-deskundige) is
een modulaire opleiding met een doorlooptijd van ongeveer een
half jaar voor mensen die beroepsmatig met kinderen en/of
volwassenen werken. Na deze opleiding voltooid te hebben, kun
je jezelf hooggevoeligheidsdeskundige noemen. Wanneer je de
Basistraining Hoogsensitiviteit voor jeugdzorgwerkers volledig
hebt afgerond en het certificaat hebt ontvangen, krijg je
vrijstelling voor module 1 en 2 van de opleiding tot
hooggevoeligheidsdeskundige.

De opleiding in het kort

De opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige bestaat uit drie elementen, namelijk (1) de
6 modules, (2) e-learning opdrachten en (3) een persoonlijk ontwikkel plan met supervisie.
Door deze drie elementen te combineren leer je op verschillende niveaus, zowel individueel
als op groepsniveau. Zo verdiep je je eigen leerproces en kun je dat optimaal benutten,
maar kun je het ook koppelen aan de leerprocessen van de andere groepsleden, daarvan
leren en op professioneel niveau je ontwikkelen tot hooggevoeligheidsdeskundige.

De combinatie van deze drie elementen zorgt er ook voor dat je het in kunt richten op een
manier die bij jou en jouw situatie past. Door de modules te combineren met e-learning
zijn de modules maar één dagdeel in plaats van twee. Daarbij heb je per e-learning
opdracht ongeveer een week de tijd om deze te maken (meer info hierover volgt verderop),
waardoor je zelf een moment in de week kan inrichten om deze opdracht te maken. Je
kunt dus flexibel omgaan met de planning, waardoor de opleiding gemakkelijker te volgen
is naast je werk.

Accreditatie
Deze opleiding is volledig geaccrediteerd door SKJ,

kwaliteitsregister jeugd met 118 geaccrediteerde punten. Sl(l

Kwaliteitsregister

Daarnaast is de opleiding ook geaccrediteerd voor professionals Jeugd

in de psycho-sociale sector en geestelijke gezondheidszorg door
SKB met 144 studieuren/ 5.1 EC’s. Registerleraar.nl heeft ook
de opleiding geaccrediteerd met 90 RU.

Meer informatie en aanmelden s' B

Spreekt de opleiding tot hooggevoeligheidsdeskundige je aan,
dan kun je je meteen online inschrijven op
www.hooggevoeligheelgewoon.nl/contact-opleidingen/. Mocht je
vragen hebben of graag nog even wat meer horen, bijvoorbeeld
via de telefoon dan kun je contact met ons opnemen via
info@hooggevoeligheelgewoon.nl of 0570-643053.

Is gevalideerd door

register
leraar.nl

Activiteitnr.: 25tznOGYGr 90 RU

©Hooggevoelig heel gewoon | 2018 | Opleidingsgids Hoogsensitiviteit voor jeugdzorgwerkers blz. 10


http://www.hooggevoeligheelgewoon.nl/contact-opleidingen/
mailto:info@hooggevoeligheelgewoon.nl

‘g‘ (/1] G‘@V @l 9 Opleidingsinstituut & Kenniscentrum

HEEL GEWOON

Vervolg: Kindermodule Werken met hooggevoelige kinderen
Als je meer over hooggevoelige kinderen wilt weten en vooral ook

praktisch aan de slag wilt kunnen, is deze module heel geschikt. Het doel 23
is om je tijdens de kindermodule met verschillende methoden en modellen i\\‘ ‘L ;‘
te leren werken, zodat je dit direct toe kunt passen in de praktijk. Onder ¢ ;‘m\ \
begeleiding van de trainer(s) die een (ortho)pedagogische achtergrond en e
ervaring in het onderwijs heeft/hebben, diep je tijdens de kindermodule uit wat je in de
praktijk ziet bij hooggevoelige kinderen, wat ze nodig hebben en wat je kunt bieden. Twee
van de methoden die we ontwikkeld hebben zijn het Buitengewoon Mezelf Spel en de
handpop van Otto de Octopus met een handleiding. Bij het volgen van de kindermodule
leer je met deze producten werken én krijg je ze meteen gratis mee naar huis! Op die
manier kun je het de volgende dag al inzetten in de praktijk.

.
-

Buitengewoon Mezelf Spel

Spel voor het (hoog)gevoelige kind van zeven tot tien
jaar, om zichzelf op een positieve en praktische wijze te
leren kennen door middel van psycho-educatie en
creativiteit. Dit is een kaartspel met een bijbehorende
handleiding, die goed te gebruiken is met een groep
kinderen, maar ook individueel. Geschikt voor in de
thuissituatie, op school en in praktijken van
orthopedagogen, kindercoaches, etc.

Otto de Octopus handpop

Otto de Octopus is de handpop om te ondersteunen in
het werken met hooggevoelige kinderen. De
bijpehorende handleiding geeft informatie over
hooggevoeligheid en het werken met deze handpop.
Naast de informatie worden er oefeningen en
gespreksonderwerpen weergegeven. Hierbij wordt
onder andere gewerkt aan de ik- ontwikkeling. Deze
oefeningen en gesprekken zijn zowel voor een groep als
voor individuele begeleiding in te zetten.
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Accreditatie
Deze kindermodule is geaccrediteerd door registerleraar.nl 4 RU.

Meer informatie en aanmelden
Spreekt de kindermodule je aan, dan kun je je meteen online inschrijven op

www.hooggevoeligheelgewoon.nl/kindermodule-hooggevoelige-kinderen/. Mocht je
vragen hebben of graag nog even wat meer horen, bijvoorbeeld via de telefoon dan kun
je contact met ons opnemen via info@hooggevoeligheelgewoon.nl of 0570-643053.

Is gevalideerd door

register
leraar.nl

Activiteitnr.: wzghclafLe 4RU
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Contact
www.hooggevoeligheelgewoon.nl

info@hooggevoeligheelgewoon.nl

Hooggevoelig heel gewoon
Buitenplaats Klein Schuilenberg
Schuilenbergerweg 4
8121 RA Olst
0570 - 643 053

www.facebook.nl/hooggevoeligheelgewoon
Twitter: @HG_heelgewoon
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