
 
 
 
 
 
 
 

Programma 

 
Cursus ‘Heup- en/of liesklachten: a state of the art’  nr. 1800611 
Conferentiecentrum Kaap Doorn te Doorn 

 
 
 
Vrijdag 16 maart 2018 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Opening 
   M.P.T. Schermer, Nederlands Paramedisch Instituut 
 
09.35 uur Inleiding en inhoudsbepaling; 
   Indelingen van heup- en liespijnklachten: een medisch differentiaal-diagnostisch kader 
   drs. J.M. Bos, fysiotherapeut / cursusleider 
 
11.00 uur Koffie en thee 
 
11.15 uur Functionele anatomie: mobiliteit en stabiliteit; 
   Aspecten van innervatie (pijnpatronen) en vascularisatie 
   drs. J.M. Bos 
    
12.45 uur Lunch 
 
13.30 uur Gewrichtspijnklachten: artrose, labrumlaesies, femoro-acetabulaire impingement (FAI); 
   Diagnostiek en therapie: demonstratie 
   drs. J.M. Bos 
    
15.00 uur Koffie en thee 
 
15.15 uur Patiëntvoorbeelden: toepassing en verwerkingsopdrachten 
   drs. J.M. Bos 
 
16.30 uur Vragen, discussie en afronding 
 
16.45 uur Sluiting 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Vrijdag 23 maart 2018 
 
09.00 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.30 uur Liespijnklachten: tendinopathieën en spierrupturen; 
   Snapping hip 
   drs. J.M. Bos 
 
10.15 uur Laterale heuppijnklachten: tendinopathieën; 
   Snapping hip 
   drs. J.M. Bos 
 
11.00 uur Koffie en thee 
 
11.15 uur Chirurgische (on)mogelijkheden bij de sportmen’s hernia 
   mw. drs. M.A.M. Mulders, arts-assistent chirurgie / onderzoeker 
 
12.45 uur Lunch 
 
13.30 uur Alarmcondities: alarmregels en rode vlaggen 
   drs. J.M. Bos 
 
15.00 uur Koffie en thee 
 
15.15 uur Patiëntvoorbeelden: toepassing en verwerkingsopdrachten 
   drs. J.M. Bos 
 
16.30 uur Vragen, discussie en afronding 
 
16.45 uur Sluiting 
 
 
 
 
 
 

Wijzigingen voorbehouden 


