
   
 

Programma 

 

Psychologisch Budgetgedrag 

Coachen op dieperliggende aspecten van budgetteren 

 

09.00 uur   Welkom, introductie en leerdoelen 

09.20 uur   Stellingen aankoopgedrag 

 

09.30 uur   Basishouding (budget-) gedrag 

10.00 uur   Schulden en psychologische factoren 

    - compensatieschulden en coaching 

10.45 uur   Pauze 

 

11.00 uur   Psychologie van de schaarste (en aanpak) 

11.45 uur   Budget-emoties 

 

12.30 uur   Lunch 

 

13.15 uur   Budgetweerstanden 

    - ambivalenties 

    - budgetblauwdruk 

    - budget-identiteiten 

15.00 uur    Pauze 

15.15 uur   Coachen op psychologische aspecten 

16.00 uur   Bewustwording  eigen psychologisch budgetgedrag 

 

16.45 uur   Evaluatie 

17.00 uur   Afronding 


