


In juni 2018 verschijnt het nieuwe Handboek 
Eetstoornissen met een omvattend overzicht van 
de meest recente ontwikkelingen op het gebied 
van diagnostiek, risicofactoren, preventie,  behan-
deling en nazorg. Dit boek is mede gebaseerd op 
de Zorgstandaard Eetstoornissen (verschenen in 
december 2017) die beschrijft waar goede zorg 
voor deze doelgroep aan moet voldoen. 
De kennis over eetstoornissen neemt in hoog 
tempo toe, zowel wat betreft de genetische en 
fysiologische aspecten van diverse eetstoornissen 
als de (neuro-)psychologische en sociale aspec-
ten. Ook is er steeds meer kennis over adequate 
diagnostiek en effectieve behandeling. Zelfs voor 
de specialist op het gebied van eetstoornissen 
valt het niet mee om overzicht te houden over al 
deze ontwikkelingen en deze op een goede wijze te 
vertalen naar de dagelijkse behandelpraktijk. 

Naar aanleiding van het verschijnen van het 
handboek  organiseren Stichting Sympopna en 
Uitgeverij De Tijdstroom het symposium ‘Het nieu-
we Handboek Eetstoornissen. Actuele ontwikkelin-
gen in diagnostiek en behandeling’. We combineren 
tijdens dit symposium  algemene thema’s die voor 
alle professionals in deze sector interessant zijn, 
met verdiepende thema’s voor geïnteresseerden 
in  een bepaald gebied. Algemene thema’s zijn de  
epidemiologie van eetstoornissen, genetisch-bio-
logische aspecten, (neuro-) psychologische as-
pecten, adequate diagnostiek van het individu en 
het gezin, comorbiditeit en chroniciteit.  Specifieke 
thema’s zijn:  

preventie en   vroegtijdige signalering, e-health,   
ervaringsdeskundigheid  ,   logischepsycho

  delingen,  non-verbale  vormen,therapie ethische
   aspecten van    zorg,     somatische    diagnostiek, 

voedingsmanagement, samenwerking familie-  met 
 leden, herstel en terugvalpreventie.  

Kortom, voor ieder wat wils. 

In de ochtend zal een aantal toonaangevende 
sprekers ingaan op de algemene thema’s. In de 
middag kunt u kiezen uit een 14-tal interactieve 
workshops waarin experts hun kennis en inzichten 
ten aanzien van meer specifieke  behandelaspec-
ten presenteren.

We hopen u te mogen verwelkomen in Ede!

De programmacommissie,

Prof. dr. Annemarie van Elburg (voorzitter)
Dr. Greta Noordenbos 
Prof. dr. Hans Wijbrand Hoek
Tamara Berends, MSc

Symposium Eetstoornissen

Het nieuwe Handboek Eetstoornissen
Actuele ontwikkelingen in diagnostiek en behandeling

Datum 6 juni 2018
Locatie De Reehorst te Ede
Dagvoorzitter: prof. dr. Annemarie van Elburg

 behan- 

Handboek
Eetstoornissen

Greta NoorderbosAnnemarie van Elburg(redactie)

D
e

rd
e

 d
ru

k

 



Programma

8.30 – 9.30 uur 

9.30 – 9.40 uur 

9.40 – 10.05 uur
  
 
 

10.05 – 10.35 uur
  
  

10.35 – 11.00 uur
 
 
  

11.00 – 11.30 uur

11.30 – 12.00 uur
 
 
  

12.00 – 12.30 uur  
 
  

12.30 – 13.30 uur

13.30 – 14.30 uur

14.30 – 15.00 uur

15.00 – 16.00 uur

16.05 – 16.30 uur

  

  

16.30 uur 

Registratie en ontvangst

Opening door de dagvoorzitter 
Prof. dr. Annemarie van Elburg
Hoogleraar Klinische Psychopathologie Universiteit Utrecht/ psychiater Altrecht 
Eetstoornissen Rintveld

Epidemiologie van eetstoornissen
Prof. dr. Hans Wijbrand Hoek
Opleider psychiatrie Parnassia Groep
Hoogleraar psychiatrie UMCG

Ethische aspecten van de behandeling van Anorexia
Prof. dr. Hans van Delden 
Hoogleraar Medische Ethiek, UMC Utrecht

Biologische en genetische aspecten rondom eetstoornissen
Prof. dr. Roger Adan 
Hoogleraar verbonden aan het UMC Utrecht, aan de Sahlgrenska academy at 
University of Gothenburg en aan Rintveld eetstoornissen kliniek, Altrecht, Zeist

Koffiepauze

Perspectief van de ouder
Drs. Saskia Schnitzler 
Moeder van ex-eetstoornispatiënte 
Ervaringsdeskundige ouder bij Rintveld

Comorbiditeit  bij eetstoornissen 
Prof. dr. Myriam Vervaet 
Hoofddocent Medische Psychologie, faculteit Geneeskunde van de Universiteit Gent
Supervisor afdeling eetstoornissen, Universitair Ziekenhuis Gent
Coördinator Centrum voor Eetstoornissen

Lunchpauze

Workshopronde 1

Theepauze

Workshopronde 2

Gezonder 

 
 

 bestrijden te welvaartsziekten van
 epidemie de om manier betaalbare enige de eten:

Prof. dr. ir. Jaap Seidell
Directeur afdeling Gezondheidswetenschappen, Vrije Universiteit / VU Medisch 
Centrum 

Borrel 



Workshopronde 1
13.30 - 14.30 uur

Workshopronde 2
15.00 - 16.00 uur

1. Verstoorde en/of negatieve 
lichaamsbeleving
Dr. Anouk Keizer
Universitair docent, Universiteit Utrecht 
Drs. Marlies Rekkers
GZ-psycholoog & psychomotorisch therapeut, 
Psychologiepraktijk Rekkers
Onderzoeker Hogeschool Windesheim
Specialisatie: eetstoornissen & lichaamsbeleving

2. Psychologische achtergronden en 
preventie 
Dr. Greta Noordenbos 
Senior onderzoeker en universitair docent bij 
Universiteit Leiden 

3. Van grenzeloze liefde naar liefdevolle 
grenzen. Over de rol van het systeem en 
ervaringsdeskundigheid tijdens het herstel 
van een Eetstoornis
Drs. Saskia Schnitzler
Moeder van ex-eetstoornispatiënt 
Ervaringsdeskundige ouder bij Rintveld
Fieke Thijs
Algemeen manager Leontienhuis
Voorheen werkzaam in de GGZ als creatief therapeut 
beeldend en drama
Anton van Amerongen
Lid beleidscommissie van het Leontienhuis
Voorheen bestuurslid van de NAE en het Leontienhuis
Sociotherapeut bij GGZ Rivierduinen Eetstoornissen 
Ursula 

4. Vroegtijdige signalering
Em. prof. dr. Toine Lagro-Janssen
Hoogleraar Vrouwenstudies Medische 
Wetenschappen, Nijmegen

5. Ervaringsdeskundigheid
Patricia Bos
Coördinator Preventie Eetstoornissen Buro PUUR
Sander de Vos
Onderzoeker, Human Concern

6. Prognose en herstel 
Prof. dr. Elske Vrieze 
Psychiater zorgprogramma eetstoornissen, UPC KU 
Leuven 

7. Somatische diagnostiek
Drs. Oriana Easton
Somatisch Arts, gespecialiseerd in eetstoornissen, 
Altrecht Eetstoornissen Rintveld
Drs. Annemarie van Bellegem
Kinderarts AMC, specialisatie eetstoornissen

1. Vaktherapeutische behandelvormen 
Dr. Cees Boerhout 
Hoofd therapieën, Universitair Centrum Psychiatrie – UMC 
Groningen
Herma Betten
Beeldend therapeut, GGZ Friesland 

2. Nieuwe psychologische behandelmethoden
Dr. Alexandra Dingemans 
Senior onderzoeker,  GGZ Rivierduinen Eetstoornissen Ursula
Drs. Marieke Kienhuis 
Kinder- en jeugdpsychiater, Altrecht Eetstoornissen Rintveld
Drs. Alberte Jansingh
Klinisch psycholoog, Altrecht Eetstoornissen Rintveld

3. Gezinstherapie en eetstoornissen: hoe be-
trek ik het gezin tijdens de opname? 
Dr. Johan Vanderlinden
Coördinator Zorgprogramma Eetstoornissen UPC KU Leuven, 
Campus Kortenberg, België
Drs. Eline Smessaert
Psychologe en  gezinstherapeute Zorgprogramma 
Eetstoornissen UPC Kuleuven, Campus Kortenberg, België

4. Motiveringsstrategieën  
Dr. Hans Bloks
Klinisch psycholoog en psychotherapeut, Centrum 
Eetstoornissen Ursula 

5. E-health
Drs. Rozemarijn Vos
GZ-psycholoog, Accare
Dr. Klaske Glashouwer
GZ-psycholoog / cognitief gedragstherapeut VGCt, Accare/ 
onderzoeker Rijksuniversiteit Groningen

6. Terugvalpreventie 
Tamara Berends, MSc
Verpleegkundig specialist, Altrecht Eetstoornissen Rintveld 

7. Voedingsmanagement 
Drs. Liesbeth Libbers
Psycholoog en (sport)diëtist EOVA – Eetoplossingen
Sjerty Peeters 
Diëtist,  gespecialiseerd in de behandeling van eet- en 
gewichtsproblemen 



Accreditatie wordt aangevraagd voor:

• Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP) 
• NIP-Eerstelijnspsychologie (NIP) 
• Federatie van Gezondheidszorgpsychologen en Psychotherapeuten- (FGzPt)
• Registerplein
• Accreditatie Bureau Cluster 1 (Huisartsen, artsen voor verstandelijk gehandicapten en oudere 

geneeskunde)(ABC1)
• Vereniging voor Verslavingsgeneeskunde Nederland (VVGN)
• Stichting Register Vaktherapeutische Beroepen (SRVB) 
• Accreditatiebureau Verpleegkundig Specialisten Register (VSR) 
• Verpleegkundigen & Verzorgenden Nederland (V&VN) 
• NVRG (Relatie- en gezinstherapie, Systeemtherapie)
• NVK (Kinderartsen)
• NIP-K&J (Kinder- en Jeugdpsychologie)
• NVO-OG (Orthopedagogen-Generalisten) 
• NVD (kwaliteitsregister paramedici (Diëtisten))
• VGCt (Cognitief gedragstherapeuten)
• Landelijke Vereniging Praktijkondersteuner Huisarts - Geestelijke Gezondheidszorg (LV POH-GGZ)

Kosten
€310,00 ( incl. vroegboekkorting ), na 15 april 2018 
€340,00 p.p. Alle deelnemers ontvangen het 
handboek Eetstoornissen.

Studenten (zonder vast inkomen), ervarings-
deskundigen (niet in loondienst) en familieleden 
kunnen een korting aanvragen van 20% via email-
adres: info@sympopna.nl

Inschrijving
Geschiedt digitaal door ons digitale online in-
schrijfformulier in te vullen en te verzenden via 
www.sympopna.nl. U ontvangt direct na inschrij-
ving automatisch een bevestiging / factuur in de 
mailbox van het door u opgegeven mailadres op 
het inschrijfformulier.

Informatie
Voor meer informatie en inschrijving verwijzen we 
u graag door naar onze website: 
www.sympopna.nl

mailto:info%40sympopna.nl?subject=Aanvraag%20Studentenkorting%20Congres%20Eetstoornissen
http://www.sympopna.nl
http://www.sympopna.nl

