Uitnodiging

Opening Isala Slaapcentrum
Donderdag 29 maart 2018

Steeds meer mensen hebben last van een slaapstoornis, waarbij ze slecht of soms zelfs
helemaal niet slapen. Deze problematiek heeft grote invioed op het dagelijks functioneren. Isala
Slaapcentrum behandelt mensen met slaapstoornissen. Sinds februari vanaf een nieuwe,
grotere locatie aan de Dr. Stolteweg 86 in Zwolle.

We nodigen u en andere medisch betrokkenen uit voor de officiéle opening van het nieuwe
slaapcentrum op donderdag 29 maart 2018. Kom kennismaken met de nieuwe locatie en hoor meer
over de signalering en behandeling van de slaapgerelateerde problematiek.

Over Isala Slaapcentrum

Het Isala Slaapcentrum is een samenwerkingsverband van de longartsen, neurologen, KNO-artsen,
kaakchirurgen en klinisch psychologen van Isala. De specialisten werken samen om mensen met
slaapstoornissen optimaal te behandelen en te begeleiden.

Programma

17.30 uur inloop met dinerbuffet

18.00 uur inleiding en welkom - Jacqueline Walvoort, RVE manager longziekten
18.15 uur facts & figures slaapstoornissen - Bart Kuipers, longarts

18.30 uur snurken (niet) slapen - Elizabeth Laurens, KNO arts

18.45 uur dromen of nachtmerries — Rachel Zwartbol, neuroloog

19.00 uur slapen kun je leren- Linda Ellenbroek, medisch psychologe

19.15 uur herkennen obstructief slaapapneusyndroom - Hans Varenbrink, Physician assistant
19.30 uur Vragen en evaluatie- Jacqueline Walvoort, RVE manager longziekten
19.45 uur Afsluitende borrel

Locatie

Isala Slaapcentrum
Dr. Stolteweg 86
8025 AZ Zwolle

We zien u graag op donderdag 29 maart.

Het Slaapcentrum team
— www.isala.nl/slaapcentrum



