
Informatie 

 Opleiding Esthetische  tandheelkunde 



Voorwoord 

Met gepaste trots bied ik u dit nieuwe programma van de Dental 
Design Academy aan :  

  de Opleiding Esthetische Tandheelkunde  

Dit is de verdiepingsmodule van de opleiding Restauratieve 
tandheelkunde. In deze 4-daagse module zal er dieper 
worden ingegaan op de volgende punten zoals behandeld in 
onze opleiding restauratieve tandheelkunde:  

  -  Fotografie            
-  Film  
-  Analyse  
-  Planning  
-  Esthetiek  
-  Digital Smile Design  
-  Functie  
-  Wax-up  
-  Mock up  
-  Soft Tissue Management  
-  Implantologie  

Het doel van deze module esthetische tandheelkunde is u 
verder in bovengenoemde onderwerpen te begeleiden. 
Daarnaast is deze module één van de bouwstenen van de 
nieuwe differentiatie “restauratief tandarts” erkend door 
de NVVRT.  

Ik hoop u te mogen begeleiden in wat dit mooie vakgebied u en 
uw patiënten te bieden heeft en tevens wat van mijn passie 
voor het vak over te dragen.



   

Voor wie is de opleiding esthetische tandheelkunde 
bedoeld? 

De opleiding restauratieve tandheelkunde is bedoeld voor 
tandartsen die interesse hebben in verdieping van restauratieve 
tandheelkunde op een hoger niveau, voorspelbaarheid en een 
wetenschappelijk onderbouwde protocollen. Met als doel zo 
meer complexe behandelingen te kunnen realiseren voor hun 
patiënten. 

Daarnaast is deze opleiding onderdeel van de nieuwe 
differentiatie “Restauratief Tandarts” erkend door de NVVRT. 

De opleiding restauratieve tandheelkunde is toegankelijk voor 
de pas afgestudeerde tandarts tot en met de ervaren practicus. 

   Opleiding, duur en kosten 2015  

- opleiding restauratieve tandheelkunde  

- 4- daagse module 

- kosten € 2.600,-  

inclusief: 

- les materiaal  

- koffie, thee, lunch  

Cursus data:  

27 en 28 augustus 2015  

  3 en 4 september 2015  

aantal deelnemers 8-12 

 
Docenten: Martijn Moolenaar en Edris Rasta  



verwerken informatie - smile design -smile design (laptop)
-presentatie

onderwerpen specificatie hands on

verzamelen informatie -communicatie met patient 
(verwachtingen)
-extra-oraal onderzoek
-intra-oraal onderzoek
-fotografie
-type camera
-foto shoot
-film shoot
-studiemodellen
-centrale relatie bepalen
-facebow registratie
-röntgen

-fotografie (dentaal en 
portret)
-film shoot
-afdrukken tbv 
studiemodellen
-was registraties
-facebow registratie
-occlusie analyse intra-oraal

analyseren informatie -analyse adhv intraoraal 
onderzoek
-röntgen en CBCT/OPT 
lateraal schediel profiel
-analyse adhv foto’s/film
-functionele analyse adhv 
studiemodellen
-occlusale contacten mo en 
cr
-werk- en balanscontacten
-begrip van correcte 
anatomie 
-begrip occlusie en 
articulatie vormen
-angle klass I,II,III
-envelope of function

-smile design (laptop)
-studiemodellen analyseren
-inslijpen in CR in een 
articulator
-slijp plan 
(eigen mond en casus door 
ons aangeleverd)
-controle in de mond of het 
klopt wat op de modellen is 
beoordeeld.

INTEGRALE VISIE



 

onderwerpen specificatie hands on

duurzaam functie herstel -occlusie en krachten
-studie seattle
-anatomie
-functie (pameijer)
-directe mock-up
-esthetische wax up adhv 
smile design
-functionele wax up
-indirecte mock-up
-presentatie aan en 
communicatie met patient!
-communicatie met 
teamleden

-overzetten esthetische wax 
up intra-oraal
(putty index en relining)
-live patient door ons
-foto- en filmshoot
-evaluatie set up en 
presentatie patient
-indirecte mock-up op 
model

interdisciplinaire 
mogelijkheden

-orthodontisch
-chirurgisch/implantologisch
-esthetische parodontaal
-tissue conditioning

omzetten wax up intraoraal -met voorbehandeling of 
zonder voorbehandeling
-indicaties en uitwerkingen
-te gebruiken materialen

Behandelplanning 



Programma 

Donderdag 27 augustus: 

8.30 ontvangst 
9.00 verzamelen informatie 
10.30 hands on verzamelen informatie 
 (afdrukken, wasregistratie, CR-bepaling en intra-orale  
 occlusie registratie) Analyse, functie en planning 
12.00 lunch  
13.30 esthetische wax-up 
15.00 indirecte mock-up 
17.00 borrel 

Vrijdag 28 augustus: 

8.30 ontvangst 
9.00 implantologie 
10.30 implantologie, individuele afdrukstiften etc. 
12.00 lunch 
13.30 definitieve prep en afdruk, pas in biscuit, checklist 
17.00 einde 

Donderdag 3 september: (door Edris Rasta) 

8.30 ontvangst 
9.00  smile design 
11.00 hands on smile design op computer 
12.00 lunch 
13.30 fotografie / film 
17.00 borrel 

Vrijdag 4 september 

8.30 ontvangst 
9.00 soft tissue management en chirurgie 
12.00 lunch 
13.30 esthetische parodontale chirurgie 
17.00 borrel 



Leerdoelen: 
 
De cursist is na het volgen van de opleiding in staat: 

- uitgebreide restauratieve behandelingen voorspelbaar, 
wetenschappelijk onderbouwd, preserverend en 
interdisciplinair te plannen en als dusdanig uit te voeren 

Hierbij wordt gebruik gemaakt van de volgende subdoelen: 

- op optimale wijze de benodigde informatie te verzamelen 
- deze informatie te analyseren en verwerken 
- slijtage te herkennen en adequaat te behandelen  
- volgens het backwards planning principe een behandelplan op 

te stellen 
- in overleg met zijn/haar ceramist een wax up idealiter te 

vervaardigen 
- hierin de juiste functie te verwerken door correcte toepassing 

van centrale relatie, verticale dimensie en envelope of function 
- het behandelplan interdisciplinair en in ideale volgorde te 

plannen  
- het behandelplan helder met patiënt te communiceren  
- begeleiding van het interdisciplinaire aspect van de behandeling 
- de meest ideale wijze te kiezen om de provisionele fase 

intraoraal over te zetten 
- in deze fase een optimaal soft tissue management te realiseren 

alsmede mogelijke implantaatposities te bepalen 
- vorm en functie in de provisionele fase te beoordelen en indien 

gewenst op juiste wijze aan te passen 
- vanuit de provisionele fase de omzetting te realiseren naar 

duurzame restauraties 
- juiste materiaalkeuze te maken op basis van indicatie en 

mogelijkheden, op basis van preserverende overwegingen 
- gebaseerd op materiaalkeuze en indicatie de juiste preparatie te 

realiseren 
- de preparaties om te zetten naar gipsmodellen met bijpassende 

registraties, gebaseerd op de provisionele fase 
- restauraties op juiste wijze te passen en cementeren 
- passende nazorg te leveren 

Certificaat 

Na afloop van de cursus zal er een certificaat worden uitgereikt. 

Q-merk en KRT zijn in aanvraag. 



De Docenten: 

Martijn Moolenaar 

Na zijn studie tandheelkunde aan de ACTA 
(Academisch Centrum Tandheelkunde 
Amsterdam) in 1999, heeft Martijn 
Moolenaar zich gespecialiseerd in de 
restauratieve tandheelkunde in het Dental 
Center te Hoofddorp. 
Vanaf 2005 is hij als specialist 
geregistreerd bij het N.V.O.I. (Nederlandse 
Vereniging voor Orale Implantologie).  

Martijn is lid van de A.A.F.P. (American Academy for Fixed  
Prosthodontics) en ook van een internationale 
interdisciplinaire studie groep die zich bezig  

houdt met de nieuwste ontwikkelingen op het gebied van  
esthetische tandheelkunde en implantologie. Tevens is hij 
bestuurslid van de N.V.V.R.T. (Nederlandse Vereniging Voor 
Restauratieve Tandheelkunde). 
Sinds september 2011 is Martijn Moolenaar officieel erkend 
als specialist in Prosthodontics door de European 
Prosthodontic Association (EPA). 
In januari 2014 heeft hij Dental Design Academy opgericht. 
De opleiding maakt deel uit van de nieuwe differentiatie tot 
restauratief tandarts, welke door de NVVRT wordt 
onderschreven.  



Edris Rasta 

Is in 2001 begonnen aan het IVT (Instituut 
Vakopleiding Tandtechniek). Kort daarvoor 
begon hij zijn werkzaamheden aan het 
dentaal laboratorium Excent Ridderkerk. 
Tussen 2001 en 2003 heeft hij zich op de 
frame afdeling gespecialiseerd in precisie 
verankering en laserlas techniek.  

Van 2003 - 2005 is hij op de kroon en brug afdeling verder 
gegaan met het vervaardigen van onderstructuren en 
goudtechniek.  

Tussen 2005 -2007 begon hij op de keramiekafdeling en 
studeerde hij af aan het IVT met als specialisatie kroon en 
brugwerk.  

Van 2007 – 2009 heeft hij zich door middel van intensieve 
trainingen in Duitsland kunnen ontwikkelen in de esthetisch 
ceramische tandtechniek.  

2009 - 2014 werkzaam in Nederland bij diverse klinieken en 
heeft zich verder in de esthetische restauraties 
gespecialiseerd.  

Hij heeft het afgelopen jaar verschillende lezingen 
gegeven in het land over:  

-  Esthetiek in het front  

-  Digital Smile Design - Kleurbepaling  

- Motion and emotion 


