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Introductie

De afgelopen jaren is in onze praktijk duidelijk geworden dat er bij ouders en patiënten 
onduidelijkheid bestaat over de conservatieve behandeling van de adolescente idiopathische 
scoliose (AIS). Behandelaren in Nederland hanteren verschillende indicatiestellingen en 
vormen van oefentherapie in het kader van de behandeling van AIS. In de zomer van 2017 is 
door de scoliosevereniging een bijeenkomst georganiseerd met als focus de bracebehandeling 
voor AIS. Aldaar bleek dat er ook behoefte bestaat naar meer consensus ten aanzien van de 
oefentherapie  bij AIS, daar die naar inzicht van de vereniging nog variabel wordt ingevuld en 
toegepast.

Wij hebben gemeend hierop, in samenwerking met het Sport Medisch Centrum Papendal 
(SMCP) dit symposium te organiseren om met name de oefentherapie te evalueren; 
waar staan we nu, en waar willen we naar toe?



Programma

08.30 - 09.00  Registratie en ontvangst
09.00 - 09.15 Welkomstwoord en 

introductie
 Dr. P.P. Horsting (SMK)
 
 Sessie 1
09.15 - 09.40 Wat is een scoliose? 

Hoe vaak komt het voor? 
Wat is het natuurlijk beloop?

 Prof. dr. R.M. Castelein (UMCU)
09.40 - 10.05 Meten is weten.  

Gouden standaard metingen
 Prof. dr. B.J. van Royen (VUMC)
10.05 - 10.30 SRS-richtlijnen omtrent 

behandeling van scoliose
 Prof. dr. M. de Kleuver 

(Radboudumc)

10.30 - 11.00 Koffiepauze

11.00 - 11.15 Brace behandeling; Welke 
brace? Hoelang? Compliance

 Prof. dr. L.W. van Rhijn (UMCM)
11.15 - 11.30 Operatieve behandeling
 Mw. H.W. van West 

(ErasmusMC)
11.30 - 11.45 Patiëntverhaal

 Sessie 2: 
Therapie vanuit perspectief

11.45 - 12.05 Schroth or not
 Mw. M-L. Smits, fysiotherapeut
12.05 - 12.25 Komt een AIS bij de 

fysiotherapeut
 Mw. I. Hüsen, fysiotherapeut, 

manueel therapeut Msc 
12.25 - 12.45 ADL adviezen door een 

Schroth bril
 Mw. C. Pals, 

(Cesar) oefentherapeut

12.45 - 13.45 Lunch

 Sessie 3: 
 Oefentherapie
13.45 - 14.15 Review literatuur
 Mw. K. Smulders (SMK)
14.15 - 15.00  Voorstel oefentherapie van 

SMC Papendal en SMK
 Dhr. M. Kattenbelt

15.00 - 15.30 Pauze

15.30 - 16.00 Discussie in kleine groepen
 Moderator  

Prof. dr. M. de Kleuver

16.00 - 16.45 Discussie plenair
 M. Kattenbelt en L. de Klerk 
16.45 - 17.00 Afsluiting
 P. Horsting

17.00 - 18.00 Borrel

Groep 1 onder leiding van 

Prof. R.M. Castelein

Groep 2 onder leiding van 

Prof. B.J. van Royen

Groep 3 onder leiding van 

Prof. L.W. van Rhijn

Groep 4 onder leiding van 

Drs. H.W. van West

Groep 5 onder leiding van 

Drs. P.P. Horsting



Organisatie
Spine Unit Sint Maartenskliniek / Sint MaartensKinderkliniek in samenwerking met  
Sport Medisch Centrum Papendal

Doelgroep
Alle behandelaren, medisch en paramedisch, betrokken bij de behandeling van deze 
patiëntenpopulatie. Geïnteresseerden zijn welkom.

Locatie
Sint Maartenskliniek
Hengstdal 3
6574 NA UBBERGEN (bij Nijmegen)

Kosten / Aanmelding
Bij aanmelding voor 1 april bedraagt het inschrijfgeld € 100,00 (incl. btw) inclusief
koffie/thee tijdens de pauzes, lunch en afsluitende borrel.
Na 1 april is het inschrijfgeld € 145,00.

Inschrijven kan alleen online via www.maartenskliniek.nl/symposium-scoliose-mei2018
Na inschrijving ontvangt u automatisch een bevestiging en een factuur.
Bij annulering voor 1 april wordt het inschrijfgeld met aftrek van € 15,00 administratiekosten
gerestitueerd. Na deze datum vindt geen restitutie meer plaats.
De deelnemers ontvangen één week voor aanvang van het symposium een email met de laatste 
informatie en een routebeschrijving.

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij de Nederlandse Orthopaedische 
Vereniging (NOV), het Koninklijk Nederlands Genootschap voor 
Fysiotherapie (KNGF) en bij ADAP.

Contact
CongresLink | Postbus 1050 | 6501 BB Nijmegen
Telefoon: 06 208 522 47
E-mail: scoliose2018@congreslink.nl
Website: www.congreslink.nl

http://www.congreslink.nl

