
   
 

15 maart 2018, Madurodam, Den Haag 
 

NVK Jubileumsymposium 

Obesitas 

‘Obesitas, een groot probleem klein maken en 
klein houden’! 

Obesitas is een toenemend probleem in de samenleving 
dat op diverse manieren veel aandacht krijgt. In dit 
programma nemen we u in vogelvlucht mee langs 
belangrijke elementen in deze strijd vanuit verschillende 
perspectieven. Misschien denkt u nu wel, ‘Oh nee, niet 
weer’, maar bestrijding van obesitas is een opdracht 
voor ons allemaal, zeker als het om kinderen gaat. 
 

Programma 

 

 

12.15 uur  
 

13.00 uur 
 
 

13.15 uur 
 
 
 

14.00 uur  
 
 
 

14.45 uur 
 

15.15–16.00 uur 
+ 16.05–16.50 uur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.00 uur 
 
 
 

17.30 uur 

Registratie en ontvangst met broodjes  
 

Opening door de dagvoorzitter 
Mieke Houdijk, kinderarts-endocrinoloog, HagaZiekenhuis, Den Haag 
 

Haagse Aanpak Gezond Gewicht – preventie begint bij het jonge kind! 
Esther Becker Hoff, programmamanager Haagse Aanpak Gezond Gewicht, 
GGD Haaglanden, Den Haag 
 

Amsterdamse Integrale Aanpak Gezond Gewicht – aanpakken doe je samen! 
Karen den Hertog, programmamanager ‘Aanpak kinderen met overgewicht 
en obesitas’ van de Amsterdamse Aanpak Gezond Gewicht, GGD Amsterdam 
 

Pauze 
 

Workshoprondes (u kunt kiezen uit workshop A, B, C of D en dus twee 
workshops bijwonen) 
A. Gevolgen van obesitas herkennen in de spreekkamer  

Sebastian Schagen, kinderarts, HagaZiekenhuis, Den Haag 
B. Gezond gewicht door bewegen start met jonge kinderen 

Esther Becker Hoff e.a. 
C. Obesitas, is het Veilig Thuis?  

Judith Bosman, kinderarts en vertrouwensarts Veilig Thuis 
D. Hoe belangrijk is de psycholoog in de Amsterdamse aanpak? 

Karen den Hertog e.a. 
 

FNO projecten – hoe zijn kinderen bezig met obesitas? 
Kids aan Zet; activiteiten en interventies opzetten in Amsterdam 
Manou Anselma, projectleider Kids Aktief, Amsterdam 
 

“Vermijd de file”-borrel 
 



Voor wie?  
Kinderartsen, jeugdartsen, vertrouwensartsen, wijk-, kinder- en jeugdverpleegkundigen, huisartsen, 
fysiotherapeuten, diëtisten, psychologen en zij die belangstelling hebben zich te verdiepen in het 
onderwerp obesitas bij kinderen 
 

Voor meer informatie en inschrijven 
Zie pagina jubileumsymposia op www.nvk.nl of voor direct inschrijven klik hier 
 

P.S. Wilt u zo vriendelijk zijn geïnteresseerde collega’s deze aankondiging te sturen? 

Jubileum NVK 125 jaar – Zorg dat u er niets van mist! 
De jubileumcommissie organiseert in 2017 en 2018 vijf jubileumsymposia: 

 
 
 

- donderdag 5 oktober – Groningen – Armoede 
- dinsdag 30 januari – Eindhoven – Verslaving 
- donderdag 8 februari – Arnhem – Vluchtelingen 
- donderdag 15 maart – Den Haag – Obesitas 
- dinsdag 12 juni – Arnhem – landelijk symposium ‘Zorg zonder muren’(1) 
(1) Let op, dit is een gewijzigde datum! 

 

https://www.nvk.nl/Congres/Jubileumsymposia.aspx
http://www.nvk.nl/
https://www.scem.nl/evenement/1383-jubileum-nvk-125-jaar-obesitas.html

